
【令和８年度 第１回公民館運営懇話会開催】 

日 時： ７月２２日（水）１０：００ 

場 所： 公民館 児童等集会室 

＊傍聴を希望される方は、会議開催の１５分前までに 

公民館にお申し出ください。 

 

※講座に参加される方は、熱中症予防のため 

   飲み物をご持参ください。 

に こ に こ は ま ゆ う 

「自主体操・レクリエーション」 

日 時： ７月３日(金) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

             

      

 

             

 

地 域 講 座 

「脱炭素社会の実現に向けて」 

日 時： ７月７日(火) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 川島 伸治 氏 （脱炭素社会推進課） 

申 込： ７月３日（金）17 時迄 

             

 玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時： ７月９日(木) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子 氏 

（健康運動指導士） 

申 込： ７月７日（火）17 時迄 

             

 な か よ し 広 場 

「福岡アジア美術館の楽しみ方」 

日 時： ７月１６日(木) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 山下 裕子 氏 

 （福岡市アジア美術館 学芸課長） 

申 込： ７月１２日（日）17 時迄 

             

 

す ま い る ア ッ プ 講 座 

「レクリエーション」 

日 時： ７月２３日(木) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柳井 大地 氏 （スポーツ指導員） 

申 込： ７月１７日（金）17 時迄 

予備日： ７月２９日（水）１０：００ 

             

 

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事予定 

 ３ 金 にこにこはまゆう １３：３０ 

 ７ 火 地域講座 １０：００ 

 ９ 木 玄界大学 １３：３０ 

１６ 木 なかよし広場 １０：００ 

２２ 水 公民館運営懇話会 １０：００ 

２３ 木 すまいるアップ講座 １０：００ 

 

今月のサークル予定 

  ６ 月 ディスコン １３：３０ 

２１ 火 ディスコン １３：３０ 

２７ 月 ディスコン １３：３０  

玄界公民館運営懇話会委員紹介（順不同/敬称略） 

氏   名 役    職 

津田  健吾 玄界校区自治協議会 副会長 

久島  一也 玄界校区自治協議会 委員 

上田  秀美 福岡市漁業協同組合 玄界島支所会長 

溝尻  頼敦 玄界小・中学校 校長 

宮本  賢児 玄界小・中学校 PTA 会長 

松田 ゆかり 玄界島保育園 園長 

工    弥姫 玄界島保育園 保育士  

中村  千澄 前公民館長 

 森   愛子 (株)ケアポートがんぎだん 代表取締役 

 伊藤 コノエ サークル代表 

 発行日 令和 ８年 ７月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 
公民館ブログ 

今月の公民館講座 

裏 面 も ご 覧 く だ さ い 

※サークルのウォーキングは熱中症のリスクを

考慮して７月～９月はお休みします。 

  

  休 館 日 の お 知 ら せ 

臨時休館日 ７月１３日（月） 

定例休館日 ７月３１日（金） 

  この日に利用を希望される場合は、 

休館日の１０日前までにご連絡をお願いします。 

 

玄界校区リサイクルステーションからお知らせ 

 
新聞紙と雑誌は別々に 

結んでください。 

段ボールの中にも雑誌は 

入れないでください。 

みなさまのご協力をお願い

します。 

よくない例  



 ≪令和８年度 玄界校区よかドック・がん検診のお知らせ≫ 

〇日時：令和８年８月２５日（火） 

〇場所：西区役所別館１階 （西区内浜１丁目４－７） 

以下の船を利用の人は、博多ふ頭～西区役所別館間はマイクロバスで送迎。 

行き：玄界島発午前８時  帰り：博多ふ頭発午後１時３０分 

〇予約：令和８年８月５日（水）まで 集団健診・よかドック総合窓口①へ電話予約を 

  令和８年８月６日（木）以降 西区健康課②まで（大腸がん検診は受診不可） 

〇電話：①0120-985-902 予約受付時間 平日午前９時～午後５時 

  ②092-895-7071 予約受付時間 平日午前９時～午後５時 

〇健（検）診項目 

よかドック（国民健康保険の特定健診・・身体測定、血圧測定、血液検査、心電図等） 

40歳～74歳の福岡市国民健康保険加入者 500円 

国民健康保険証、よかドック受診券が必要です。 

がん検診 

胃がん   40歳～69歳 1000円（70歳以上は医療機関で受診をお願いします。） 

子宮頸がん 20歳以上  400円 

乳がん   40歳代（２方向）1,300円、50歳以上（１方向）1,000円 

（子宮頸がん、乳がんは２年度に１回の受診です。） 

大腸がん  40歳以上  500円 

肺がん   胸部 X線 40歳～64歳 500円、65歳以上は無料 

胃がんリスク検査 令和７年度に 35歳、40歳になる人 1,000円 

〇満 70歳以上の人、非課税世帯の人、生活保護世帯の人等は無料です。 

（下記の期間に生まれた人も無料となります。） 

よかドック ：昭和５１年４月１日～昭和５２年３月３１日 

昭和６１年４月１日～昭和６２年３月３１日 

子宮がん検診：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日 

乳がん検診 ：昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日 

 ※減免には年齢が確認できる書類、非課税証明書（健診用）、保護受給証明書等が必要です。 

 

  詳しくは「健診ガイド」で確認、予約の際に条件や必要書類の確認をお願いします。 

※健康状態によっては、受診できない場合もございます。 

※対象開始年齢の人は、誕生日前でも受診できます。 

※大腸がんは、問診票と一緒に検査キットを郵送します。検診当日に採便後の 

検査キットを持参してください。 

☎お問い合わせ  西区保健福祉センター 健康課 企画管理係 092-895-7071 

                        

 


