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【定員】30組  

 

BLOG 
 

SNSで配信中 

※令和 7年 12月末現在 

人 口 
15,930人 

8,414世帯 

【講師】川上 満隆さん 井上 和彦さん（スポーツ推進委員） 

名名  
8/ 

 

 
7/ 

 

【講師】小西 慶子さん （保育士） 

 

YouTube 
 

【定員】30名 

 

 

令和 8 年度公民館職員紹介  

24 

【講師】柴田 伊津子 さん（健康運動指導士） 

まなびアイ 
 

校区マーク 

いよいよ新年度が始まりました！ 
今年度も内浜公民館では、皆様の 
毎日が楽しく、豊かになるような 
講座やイベントをたくさん企画して
います。 
地域の皆様の笑顔が集まる場所を 
目指して、職員一同、精一杯努め 
てまいります。 
今年度もどうぞよろしくお願いいた 
します。 
 
 
 

♦4 月 30 日（木）は臨時休館いた
します。利用を希望される場合
は、4 月 20 日（日）の 17 時ま
でに、ご連絡ください。 

♦5 月 3 日（日）～6 日（水） 
 は臨時休館いたします。利用を 
希望される場合は、それぞれの
10 日前の 17 時までにご連絡く
ださい。 

 

【定員】20名  

 

LINE 
 

4/13（月） 10：00～12：00 

4/17（金） 10：30～12：00 

パラスポーツを一緒に楽しみませんか？ 

 

 

4/19（日） 14：00～15：30 

フレイル予防講座 

 

 

ボッチャ 

 

 

ふれあい親子遊び 

 

 
内浜好齢大学 

 

 

ぴよぴよキッズ 

 

 

マイ・スポーツ 

 

 

令和 8 年度サークル開講式 

ｃｖ 

公民館臨時休館日のお知らせ 

日 時：4 月 3 日（金）10：30 
場 所：内浜公民館 ホール 
対 象：令和 8 年度サークル講師 
    サークル代表者 
内 容：サークル活動について 
   ：人権学習 
 

Uchihama

あ

a 

 

Community 
Center 

 

 

※衛生連合会と共催事業 

 

※スポーツ振興会と共催事業 

 

ｃｖ 

令和 8 年度サークル活動 

令和 8 年度のサークル活動は 
4 月 3 日（金）午後からスタート
します！裏面にサークルを紹介し 
ていますので、ご興味のある方は 
一度見学にいらっしゃいませんか？ 
様々なサークルが楽しく活動 
しています。 
初心者大歓迎です！ 
 

公民館館長 横坂 武志 
    主事 吉村 千恵 
事務補助員 山田 美智子 

       廣瀬 美弥子 
       安澤 由雅 
 

『ブラこうみんかん』で紹介した、“桜マップ“の二次元コードです！ 
赤坂・壱岐南・草ヶ江・御供所・塩原・高取・堤丘・那珂南・西花畑・
箱崎・別府・内浜公民館の、校区周辺の桜マップが見れます。 
お花見にご活用ください♪ 
 

桜マップ 
 



№ 分　野 時　間 週

1 ハーモニカ内浜VIVO ハーモニカ １３：３０～１５：００ 第１・３ 月額1500、運営費500

2 育児サークル あい☆あい 育児 １４：００～１６：００ 第４ 

3 C.C.Eココナッツエナジー　ダンスサークル内浜A キッズダンス １７：３０～１８：２０ 第１・２・３ 月額3000、年間運営費1200

4 C.C.Eココナッツエナジー　ダンスサークル内浜B キッズダンス １８：３０～１９：２０ 第１・２・３ 月額3000、年間運営費1200

5 C.C.Eココナッツエナジー　ダンスサークル内浜C ダンス １９：３０～２０：２０ 第１・２・３

6 ペン習字 ペン習字 １０：００～１２：００ 第１・２・３ 月額2300、運営費400

7 のびのび体操 体操 １０：００～１１：３０ 第２・３・４ 月額2200、入会金1000

8 氣功サークル 健康増進 １４：００～１６：００ 第１・２・３ 月額3000

9 健康詩吟内浜 詩吟 １４：００～１６：００ 第２・３・４ 月額1500

10 憩水会 水墨画 １０：００～１１：３０ 第１・２・３ 月額1000

11 卓球サークル（水） 卓球 １３：３０～１５：３０ 第１・２・３ 月額1500　又は年18000

12 ZUMBAサークルOrange ダンスフィットネス １０：３０～１２：００ 第１・２・３ １回800円

13 啓峰吟詠会 詩吟 １３：００～１５：００ 第１・２・３ 月額2000、運営費500

14 生涯快適なカラダづくりサークル 姿勢改善 １３：３０～１４：１５ 第１・２・４ 月額3000 　　　

15 かき方わかば 硬筆、毛筆 １６：００～１８：００ 第１・２・３ 年会費8280、月額 3000、運営費2000、別途 材料費

16 内浜そろばん　(1部クラス） そろばん １５：３０～１７：００ 第１・２・３ 月額2000、材料費500

17 内浜そろばん　（2部クラス） そろばん １７：００～１８：３０ 第１・２・３ 月額2000、材料費500

18 パパリナ内浜 フラダンス １９：００～２１：００ 第１・２・３ 月額2000、運営費500

19 ヨーガサークル 健康体操 １０：００～１２：００ 第１・２・３

20 コール・サンフラワー 混声合唱 １３：３０～１５：００ 第１・４

21 シニアカラオケ同好会 カラオケ １３：３０～１５：３０ 第１・２・３ 月額800、運営費200

22 内浜カラオケ カラオケ １４：００～１６：００ 第１・２・３ 月額1000、運営費500

23 子ども かきかた・習字 硬筆、毛筆 １６：００～１８：００ 第１・２・３

24 茶道 茶道 １０：００～１２：００ 第１・２・４ 月額2000、材料費1000

25 フォークダンス フォークダンス １０：００～１２：００ 第１・２・３

26 内浜ドリーム 卓球 １０：００～１２：００ 第１・３ 年額3000

27 こども将棋クラブ 将棋 １０：００～１２：００ 第２・４

28
月日
祝

内浜少年剣道 剣道
月１７：００～２1：００

日祝  ８：３０～１３：００
毎週

29
火
水

ミニバスケットボールクラブ    内浜Rays ミニバスケットボール １７：００～１９：００ 毎週 月額2000、入会金2000、保険800

30 火 スマイルバドミントン バドミントン １９：３０～２１：３０ 毎週 月額700、各自スポーツ保険加入

31 木 フレンズ内浜バドミントン バドミントン １９：３０～２１：３０ 毎週

32
水
土

内浜インディアカサークル インディアカ １９：３０～２１：３０ 毎週 年額1000

33
木
日

リッキーズ内浜DBC ドッジボール
木１７：００～１９：００
日１３：００～１９：００

毎週 月額1000、保険800

34 金 MAXバレーボールクラブ バレーボール １９：３０～２１：３０ 毎週

35
金
土

華バレーボールクラブ バレーボール
金１９：３０～２１：３０
土１５：００～１７：００

毎週
第３

月額（一般）1000/（学生）500、スポーツ保険1850（任意）

館
内

月額3000、年間運営費1200　対象：中学生以上、大人も可

火
曜
日

館
外

（
内
浜
小
学
校
体
育
館

）

水
曜
日

入会金300、月額3000

月額1500、入会金1000、スポーツ保険1200/年

月額1000、運営費500

子ども 入会金1000、月額2000、保険800
大人　 入会金5000

木
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

日
曜
日

サークル名 会　費

月額200　

月
曜
日

月額2500、入会金1000、お手本代 年8400、半紙代等実費

・・・大人対象 ・・・子ども対象

令和８年度内 浜 公 民 館 サ ー ク ル 一 覧 表

内浜公民館

Mail：uchihama91@jcom.home.ne.jp

Tel：092-882-1371 各種SNSにも掲載中！

YouTubeLINEblogまなびアイふくおか Instagram
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