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ブ ロ グ 

下山門子育て支援  

★今月のサロン★ 

４月１４日（火）開講式 

２８日（火）子どもの日 

１０：００～１２：００ 

小さなお子さんと保護者が楽しく過ごす場
所です。子育て情報の場として利用してみ
ませんか？ 時間内は出入り自由です。 
 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

≪人権学習会≫ 対象：一般 
どなたでもお気軽にご参加ください。 

事前申込不要。 

～サークル人権学習会～ 
〔日 時〕４月３日（金）１０：００～ 

〔講 師〕西区生涯学習推進課 

～高齢者人権学習会～ 
〔日 時〕４月１７日（金）１０：００～ 

〔講 師〕西区生涯学習推進課 

 

 

 

 

 

 
 
≪下山門大学≫高齢者地域参画支援講座 
地域でより豊かな老後を積極的につくりだすた

めの支援を行っていきます。健康講座・歴史講座・

バスハイク・料理教室などいろいろな講座を実施

します。 ※令和８年度の下山門大学生随時募集

中！ 概ね６０歳以上の方なら、どなたでも！ 

（年会費１０００円） 
 

～開講式～ 

〔日 時〕 ４月１７日（金）１０：００～ 
 
≪わいわい子育て≫乳幼児ふれあい学級 
乳幼児の保護者が、仲間作りと楽しい子育てを学

習していきます。悩み事の相談もお気軽に！ 
 
～開講式・はじめまして～ 

〔日 時〕 ４月２１日（火）１０：００～ 

〔対 象〕 乳幼児と保護者 

自由遊びや絵本の読み聞かせ・自己紹介などで 

交流を深めましょう！ 
 
≪大人の広場・地域づくり≫ 対象：一般 

一般成人やセカンドライフを楽しみたい人向け

に歴史や芸術、生活に役立つ講座など皆さんの意

見を聞きながら様々な企画を立てます。 

～ゴキブリ団子作り～ 

毎年好評のよく効くゴキブリ団子を作ります。 

〔日 時〕 ４月２３日（木）１０:３０～ 

〔材料費〕 ２００円 （当日徴収します） 

〔申込締切〕 4/１６（木） 

 

 

 

 

 
 

 
≪子どもの広場≫ 対象：小中学生 
小中学生向けに楽しい実験や役立つ講座などを

企画していきます。 
  
～大切な人にフラワーアレンジメントをおくろう！～ 

〔日 時〕 ５月９日（土）１０:００～１２:００ 

〔講 師〕 あおやぎ西会館 
〔参加費〕 ３００円（当日徴収します） 
〔定 員〕 先着２０名程度  

〔申込締切〕 ５/２（土） 

〔持ってくる物〕 花ばさみ（持っている人） 

     共催：青少年育成部会 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

４月 校区掲示板 

日 曜 行    事 

1 水 下山門小学校施設開放連絡会 

3 金 サークル開講式と人権学習会 

7 火 ひだまりカフェ 

14 火 さんさんサロン 

17 金 下山門大学開講式と人権学習会 

18 土 自治協議会総会  

21 火 わいわい子育て 開講式 

23 木 大人の広場 ごきぶり団子作り 

28 火 さんさんサロン 

◆放課後学び舎◆ 毎週月曜日 

≪今月の学び舎≫  

６日（中高生のみ）・１３日・２０日・２７日 

    小学生 １６：３０～１７：３０ 

    中高生 １９：００～２１：００ 

地域ボランティアや大学生が学習支援を行います。

学び舎は登録制です。登録はいつでもOK。 

◆◆◆臨時休館について◆◆◆ 

４月３０日(木)・５月３日(日)～６日(水)  

利用申込がないときは臨時休館します。 

４月３０日・５月３日～６日について

は、利用を希望される場合は、それぞ

れの日の１０日前１７時までにお申し

込み下さい。 

★特に記載がない場合、会場・ 

申込先はすべて下山門公民館です。 

ひだまりカフェ 下山門 
 公民館で、のんびりお茶しませんか？ 

お友だちと一緒に！お子様連れやお一人でも！ 

買い物途中のお立ち寄りも大歓迎！ 

どなたでもどうぞお越しください。 

いきいき工房さんのパンやお菓子の販売もあり

ます。 

日時：４月７日（火）１０:００～１２:００ 

【主催：下山門校区自治協議会・ 

社会福祉協議会・下山門公民館】 

 

≪サークル開講式≫ 
〔日 時〕 4 月３日（金）１０：００～ 

〔対 象〕 サークル代表者 

※ご都合の悪い場合は、代理の方の出席を 

お願い致します 

～緑のカーテンの「種」配布します～ 

4/1(水)よりゴーヤ・朝顔の種を配布します。 

ご希望の方は、公民館へお越しください。 

※１世帯各１袋まで。無くなり次第配布を終了

します。     【環境衛生部会】 

祝ご入学 
下山門中学校 ４月 9 日（木） 

下山門小学校 ４月 10 日（金） 



 
曜 時間 対象 指導者 活動日 月会費 場所

10:00～12:00 一般 前 田 さ ゆ り 月 4 回 2000 講 堂

13:30～15:30 一般 井 出 良 夫 第 1 ・ 2 ・ 3 ― 講 堂

18:00～20:00 子ども 田 中 晃 月 4 回 2000 講 堂

10:00～12:00 一般 佐 藤 健 治 月 4 回 1回/600 団 体 室

13:00～15:00 一般 ― 月 4 回 500 団 体 室

10:00～12:00 一般 ― 第 1 ・ 3 ― 学 習 室

一般 藤 間 絵 美 豊 第 1 ・ 2 ・ 3 2000 講 堂

16:30～18:30 子ども・一般 則 光 貴 枝 月 4 回 1100/2100 講 堂

19:30～20:45 一般 水 城 貴 美 子 第 1 ・ 2 ・ 3 3000 講 堂

10:00～12:00 一般 ― 月 4 回 ― 団 体 室

16:00～18:30 子ども 吉 村 真 寿 美 月 4 回 2500 団 体 室

10:00～12:00 一般 稲 尾 博 第 1 ・ 2 ・ 3 1000 学 習 室

13:00～16:00 一般 ― 月 4 回 300 学 習 室

10:00～12:00 一般 神 田 か つ 子 月 4 回 2000 講 堂

13:30～16:00 一般女性 天 津 兼 重 月 4 回 2500 講 堂

17:30～20:00 子ども・一般 月 4 回 1500/2000 講 堂

15:30～18:30 子ども 平 山 清 香 月 4 回 3000 団 体 室

19:00～21:00 一般 小 﨑 福 成 第 1 ・ 2 ・ 3 ― 学 習 室

10:00～12:00 一般 杉 尾 寛 史 第 2 ・ 4 4000 児 童 室

19:30～21:00 一般 今 村 北 州 第 1 ・ 2 ・ 3 2700 児 童 室

10:00～12:00 一般 中 村 美 智 子 月 4 回 2000 講 堂

13:30～15:30 高齢者 ― 月 4 回 500 講 堂

19:30～21:00 一般 小 山 佳 世 月 3 回 2500 講 堂

13:30～15:00 高齢者 田 﨑 凰 翠 第 1 ・ 2 ・ 3 3ヶ月 1000 団 体 室

10:30～12:30 高齢者 ― 月 4 回 ― 講 堂

13:30～16:00 一般 ― 月 4 回 年間 500　　 講 堂

19:30～21:30 一般 石 橋 孝 之 月 4 回 3000 講 堂

10:30～12:00 一般 Ｉ ｖ ａ ｎ Ｋ ｌ ｅ ｅ 第 1 ・ 2 ・ 3 2500 団 体 室

10:00～12:00 一般 今 村 北 州 第 1 ・ 2 ・ 4 2490 学 習 室

13:00～15:00 一般 稲 尾 博 第 1 ・ 3 1000 学 習 室

10:00～12:00 一般 ― 月 4 回 ― 児 童 室

13:00～16:00 一般 松 本 朝 子 第 1 ・ 2 ・ 3 2500 和 室

 9:30～12:00 一般 坂 元 博 司 月 4 回 1000 講 堂

14:00～15:30 一般 副 田 さ と み 第 1 ・ 2 ・ 3 2000 講 堂

17:00～19:30 子ども・一般 森 和 子 第 1 ・ 2 ・ 3 1500/2000 講 堂

13:00～17:00 子ども・一般 吉 村 真 寿 美 月 4 回 2500 団 体 室

15:00～17:00 一般 ― 月 4 回 500 講 堂

13:00～17:00 子ども・一般 関 根 進 一 月 4 回 ― 学 習 室

子ども 坂 巻 翔 太 2500 下小運動場

（土・日）

一般 永 松 立 子 1500 下小体育館

一般 武 内 泉 500 下小体育館

一般 田 代 ゆ か 500 下小体育館

一般 大 平 一 平 ― 下中体育館

一般 舟 木 渉 ― 下中体育館

一般 ― ― 下中体育館

※スポーツサークルの練習時間（特に土・日曜日）については、各サークルにご確認ください。

問合せ先：下山門公民館　０９２－８８１－８３８３

€HIIKA・RiNON

Ｓｅｌｅｃｔ(ﾊ ﾞｽ ｹｯ ﾄﾎ ﾞｰ ﾙ) 20:00～22:00 土

ボ ン バ ーズ (ﾊ ﾞ ｽ ｹ ｯ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ) 20:00～22:00 火・木

ＣＲＩＴＥＲＩＯＮ(ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ) 19:00～22:00 水・日

（土・日）

下 山 門 イ ン デ ィ ア カ サ ー ク ル 19:30～21:30 火

下小運動場

下 山 門 バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 19:30～21:30 月･水

福 岡 下 山 門 エ ン ジ ェ ル ス
( ソ フ ト ボ ー ル ）

17:00～19:00
9:00～18:00

子ども 川 添 昭 生 2500

下 山 門 マ マ さ んバ レー ボー ルク ラブ 19:30～21:30 木･土

月・第2・4水

福 岡 サ ン ダ ー ユ ニ オ ン ズ

（ ソ フ ト ボ ー ル ）

17:00～19:00

9:00～18:00
子ども 泉 田 藤 宏

第1・3・5水
3000

福 岡 西 ｼ ｭ ｰ ﾃ ｨ ﾝ ｸ ﾞ ｽ ﾀ ｰ ｽ ﾞ
（ ソ フ ト ボ ー ル ）

17:00～19:00 子ども 南 輝 彦
火・金

2500

下小体育館

日
下山門エ ンジ ョイ （卓 球）

下 山 門 将 棋 ク ラ ブ

下山門ミニバスケットボールクラブ(男子） 17:00～19:00

下山門ミニバスケットボールクラブ(女子） 17:00～19:00

体
育
館
・
校
庭

CLARO 下 山門 ｼ ﾞ ｭ ﾆ ｱ ﾌ ｯ ﾄ ﾎ ﾞ ｰ ﾙ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ 17:00～19:00 木

下小運動場
（土・日）

下小運動場

子ども 鷹 野 智 淳
月・木・金（土・日）

2500
火・木・金（土・日）

土

下 山 門 サ タ デ ー ( 卓 球 ）

３ Ｂ 体 操

フィ・フラ・ オ・ カ・ パパ リナ 下山 門（ フラ ダン ス)

土 曜 書 道 教 室

金

下 山 門 大 学 踊 り 部

下 山 門 金 曜 卓 球

み ん な で 楽 し く 英 会 話

金 曜 書 道

水 彩 画 教 室 石 榴 の 会

手 編 み の 会

表 千 家 茶 道

社 交 ダ ン ス な で し こ

　　　　下山門公民館サークル一覧 令和８年度

サークル名

月

下 山 門 太 極 拳 月 曜 ク ラ ブ

氣 功 同 好 会

健 康 マ ー ジ ャ ン ク ラ ブ

ギターサークル・ハーモニー

水 彩 画 教 室 「 月 曜 会 」

下 山 門 空 手 教 室

グランドファンキーズ(ウクレレ)

北 洲 会 夜 書 道

木

火

日 舞 絵 美 豊 会 13:30～15:30

ス マ イ ル バ レ エ

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

ダーツ愛好会（ソフトダーツ）

火 曜 子 ど も 書 道

絵 手 紙 教 室 ド ン マ イ

彩 友 会 （ 絵 画 教 室 ）

スイートピー(フォークダンス)

ほ が ら か シ ル バ ー バ ン ド

Ｙ ｏ ｕ ｒ ヨ ガ

下 山 門 大 学 書 道 部

水

ス テ ッ プ ア ッ プ 体 操

下 山 門 卓 球 水 曜 レ デ ィ ス

愛 楽 舞 Ｄ Ｃ （ Hip Hop ）

子 ど も か き か た 習 字 サ ー ク ル

下山門スマフォパソコンクラブ
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