
                                                                           

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

                              

 

                                                                                                                                                                                            

－裏面につづく- 

 

4   月 

令和 8 年 4 月 １日発行 №406  

〒819-0162 福岡市西区今宿青木１３８－１ 
TEL：806-0242 FAX：806-0271  

【集まる・学ぶ・つなぐ公民館】 

  新しいチャレンジ始めてみませんか? 

新年度も様々な事業を企画しております。 
地域の生涯学習、コミュニティ活動の場として 
皆様のご利用お待ちしています。 

＊駐車場に限りがありますので、 

徒歩、自転車での来館をお願いします。 

4 土 サークル合同開講式 

15 水 子育てサロンぴよぴよ 

21 火 母子巡回健康相談 

22 水 子育てサロンぴよぴよ 

 

ご入学、ご進学 

おめでとう 

ございます。 
小・中学校始業式   ４月 7日（火） 

玄洋中学校入学式  ４月 9日（木） 

今宿小学校入学式  ４月１0日（金） 

4 月臨時休館予定日 

4 月 30 日（木） 
4 月 20 日正午までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 

ゴールデンウイーク 
     臨時休館予定日 

5 月 3 日（日）～５日（火） 
4 月 23 日正午までに利用申込が 

ない場合は臨時休館します。 

今宿いきいきキッズ（原則毎月第１水曜日） 

さまざまな企画を親子で楽しもう！ 

「はじめまして、よろしくね♪」 
日時 ５月 13 日（水） １０:００開始 

講師 保育士 田中晴奈 さん 

対象 未就園の乳幼児と保護者 

定員 16 組 （申込は公民館へ） 

 ※準備の都合上必ず申込をお願いします。 

子育てサロンぴよぴよ（原則毎月第３・４水曜日） 

未就園の乳幼児と保護者のフリースペース 

月２回、おもちゃを準備して待っています。 

日時 ４月 15 日・２2 日（水） 

 １０:００～１2:0０（入退室自由） 

対象 未就園の乳幼児と保護者（申込不要） 

★子育てサポーター(ボランティア)を募集中！ 

サロンの運営、見守りをお願いします 
詳しくは公民館へお問い合わせください。 

 

日曜カフェいまじゅく（年５回 原則第１日曜日） 

地域のふれあい交流カフェ、子どもから高齢者

までお茶菓子をいただきながらおしゃべりを楽し

んで日曜の午後のひと時を過ごしませんか！ 

日時 5 月 10 日（日） 

 cafe １3:3０～15：00 

    ※公民館図書の新刊を紹介 

★7 月・9 月･１２月・３月 開催予定 

令和８年度公民館事業    開催場所：今宿公民館講堂   

４月４日（土） サークル合同開講式 

時間  10：00～  

   ・サークル活動、運営について 

   ・公民館利用について 

※公民館サークルの代表の方 

（もしくは代理の方）は必ずご出席ください。      

令和 8年度公民館事業スタートします 

   らく楽スマホ教室（対象：一般）      

デジタル社会の中、緊急時に役立つ LINE な
どスマホの活用法を身につけて日常生活を便
利により豊かにしよう！ 

 
 

 

 今熟はつらつ大学（原則毎月第２木曜日 ８月休み）  

はつらつシニアの方、歌や健康教室などみんなで楽しく学んで 
元気に過ごしましょう♪会員募集中‼ 

開講式 

「女性の視点から見た  

社会との関わり方やできることを考える」 
日 時 ５月 14 日（木） １０:００～１１:３０ 

講 師 元 RKB 毎日放送報道部記者 納富昌子 さん 

対 象 概ね６０歳以上（年間通じ参加できる方） 

年会費 500 円 （申込は公民館へ） 
                                                        

 
だいじょうぶ 

そうだんしよう 

なやみごと 
（今宿小学校人権標語） 

館長：藤井初巳  主事：三島美紀 

補助要員 

 三角小雪  小佐々里奈  具島智子 

 脇山茂男  伊藤英次    髙田幸子 

今年度もよろしくお願いします。 

公民館職員紹介 

＜4 月の行事予定＞ 
毎週木曜日『よかトレ（ラジオ体操）』 9:30～ 

 

公民館ブログ 

   チャレンジ広場（対象：小中学生）     

夏休みに集中して開講します。絵付けや料理、

実験など様々な体験を楽しめます。 
子どもから高齢者まで一緒に体験しましょう！ 

   学び舎安全安心（対象：一般）     

安全安心なまちづくりをめざして、災害、地域

の暮らしに関わる問題について学びます。 
子どもから高齢者まで一緒に体験しましょ

う！ 

   地域コミュニティ（対象：一般）     

生涯学習の場として、コミュニティの場として

公民館デビューしてみませんか⁉ 

運動、料理、上映会など… 地域の方との楽し

い出会いがあるかもしれません！ 

 
公民館に 

遊びにおいでよ！ 
 

    人権問題学習（対象：一般）     

身近な人権を考え知る機会として今宿校区人

権尊重推進協議会共催で講演会を開催。 
子どもから高齢者まで一緒に体験しましょう！ 

詳しいことは、毎月発行の公民館だよりをご覧ください。予定が変更になる場合があります。 



 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

≪問い合わせ先≫ 福岡市西区にぎわい交流推進会事務局  
西区役所企画振興課振興係 

TEL895-7033  FAX885-0467 
メール shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp 

令和８年度 今宿公民館サークル紹介  （サークル会員随時募集中）  
館内サークル（公民館内活動）                          館外サークル(今宿小学校体育館活動) 

 

公民館は災害時の一時避難場所 
避難所が開設されていない時には、 

西区災害対策本部に連絡を（☎895-7037） 

自主避難の方はできるだけ各自食糧 

毛布等はご持参ください。 

駐車場は台数に限りがあります。   

 

 

 

 

 

 

 

 

  ～段ボールコンポスト講習会～ 

初めての方でも分かり易くご説明いたします。 
日時：5 月 12 日（火）10:00～12:00 
場所：今宿公民館地域団体室 
段ボールコンポスト代：実費 800 円 

 （初回のみ 1,100 円） 

※お申し込みは、４月 28 日までに 
公民館（☎806-0242）へお願いします。 

～校区リサイクルステーション利用について～ 

1．回 収 日：毎週土・日曜日 

2．受付時間：9:00～17:00 
（時間外の持ち込み禁止） 

3．場  所：今宿公民館北側ブルーパス入り口 
            リサイクルステーション 

４．リサイクル品は必ず受付担当に手渡しして 

ください。 
    お出しください。 

博多どんたく港まつり「西区演舞台」 
日時：５月３日（日・祝）・４日（月・祝）10:30～16:00 
場所：西区役所駐車場 

今宿校区自治協議会環境衛生部会からのお知らせ 
 

No 曜日 サ　ー　ク　ル　名 活動時間 活動週 場所 会費・運営費(月額) 講師名

月 17：00～20：00

土 14：00～17：00

火・金 17：00～20：00 毎週

20 月・木 今宿ミニバスケットボールクラブ 17：00～19：30 毎週 3000円 織田　勝実

21 月 今宿インディアカクラブ 20:00～22：00 毎週
4００円

(備品)
相互学習

22 水・土 ＳＭＩＬＥＹ’Ｓ（ドッジボール） 17：00～19：30 毎週 2000円 春日野 済

23 水・土 球友クラブ（ママさんバレーボール） 19：30～22：00 毎週 1500円 相互学習

24 木 今宿マスターズ（ソフトバレーボール） 19：30～22：00 毎週 500円 相互学習

25 土 ひだかR・G（こども新体操教室） 12：00～14：00 毎週 3000円 日髙 裕美

19 今 宿 少 年 剣 道 部 5000円 山内　正幸

毎週 中嶋道場

今

宿

小

学

校

　

体

育

館

母子巡回健康相談のお知らせ 

日にち： 4 月 21 日（火） 

受 付： 13:30～14:00 

場 所： 今宿公民館講堂 

内  容：  身体測定、育児相談、 

妊産婦の健康相談 

持ってくる物：母子健康手帳  

  【お問い合せ先】 

西区保健福祉センター地域保健福祉係 ☎ 895-7080 

 

 

駐車場に限りが 

あります。 

お車での来所は 

できるだけ 

ご遠慮ください。 

 

No 曜日 サ　ー　ク　ル　名 活動時間 活動週
会費・運営費

（月額）
講師名

1 いきいき健康シニアヨガ 10：00～12：00 ２・４ 1500円 平野 由巳子

2 今宿五行歌会 13:30～15：30 3 500円 相互学習

3 陶芸教室 10：00～12：00 １・２・３ 2000円 村上 みつ子

4 日本空手道　大義塾 18：00～20：00 １・２・３
3000円

(備品購入等の運営費)
山口　宙輝

5 パッチワーク 10：00～12：00 １・３ 500円 相互学習

6 卓球サンフラワーズ 13:30～15：30 １・２・３ 相互学習

7 カラオケこもれびビオラ 13:30～15：30 ２・３・４ 2000円 福井　政亀

8 社交ダンス　なでしこ 15:45～17：45 １・２・３ 1500円 池田　　晃

9 カラオケサークル「歌の宿」 10：00～12：00 ２・３・４ 2000円 永島 かほる

10 なごみの会 13：00～15：00 １・３ 1000円 相互学習

11 らくらく日本語　今宿教室 13：00～15：00 １・２・３ 相互学習

12 今宿ギター同好会 13:30～15：30 １・２・３
1000円

(楽譜・機材費)
相互学習

13 アロマでリフレッシュ 19：00～20：30 １・３  1500円 菅家　弘美

14 真美ストレッチ体操 10：00～12:00 １・２・３ 2700円 塚本　貴子

15 木彫サークル 10：00～12：00 １・２・３ 吉原　豊子

16 ＴＡＯエナジー気づきの体操 13:30～15：30 １・３ 2200円 松﨑　睦子

17 水彩画教室「彩和会」 10：00～12：00 ２・４ 1500円 飯田丸　誠

18 英会話 14：00～16：00 ２・４
7000円

（３ヶ月）
グレース　冨田

金

土

月

水

木

火


