
ウォーキング      月～金   １０：２０ 
ディスコン（月３回）  月     １３：３０ 
ラジオ体操       月～金   １０：００ 

🎵お気軽にご参加ください。 

い き い き っ 子 玄 界 

「レクリエーション」 

日 時： ４月１１日(土) １３：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 中央児童会館 あいくる 

対 象： 小・中学生 

持参物： お茶・室内履きスニーカー・タオル 

             

 

地 域 講 座 

「春らんまん♪寄せ植え」  

日 時： ４月２１日(火) １２：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 石井 康子 氏 (緑のコーディネーター) 

材料費： １，５００円 

申 込： ４月１２日（日）17 時迄 

             

 
玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「体力測定」 

日 時： ４月２４日(金) １３：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子 氏 

（健康運動指導士） 

申 込： ４月２２日（水）17 時迄 

             

 

すまいるアップ講座 

「笑って楽しく運動しよう！」 

日 時： ４月８日(水) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柳井 大地 氏     (スポーツ指導員) 

見野 由美子 氏  （スポーツ指導員） 

申 込： ４月６日（月）17 時迄 

             

 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時： ４月１６日(木) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子 氏 

（健康運動指導士） 

申 込： ４月１４日（火）17 時迄 

             

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月の行事予定 

８ 水 すまいるアップ講座 １０：００ 

 １１ 土 いきいきっ子玄界 １３：００ 

 １６ 木 玄界大学 １３：３０ 

 ２１ 火 地域講座 １２：３０ 

２４ 金 玄界大学 １３：００ 

今月のサークル予定 

 ６ 月 ディスコン １３：３０ 

１３ 月 ディスコン １３：３０ 

 ２７ 月 ディスコン １３：３０ 

 発行日  令和 ８年 ４月 １日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 

公民館ブログ 

令和８年度公民館主催事業 

・人権学習会                   （３回） 

・いきいきっ子玄界             （４回）     

・玄界大学                  （１７回） 

・にこにこはまゆう               （８回） 

・なかよし広場                 （１０回） 

・地域講座                    （６回）            

・すまいるアップ講座            （３回） 

公民館サークルのお知らせ  

・ウォーキング １０：２０        （月～金曜日） 

・ディスコン１３：3０～１５：００  （月３回・月曜日） 

・ラジオ体操１０:00          （月～金曜日） 

 

 
 

春の陽気が心地よい季節となりました。 

新年度の公民館事業も地域のみなさまの 

ご指導とご協力をいただきながら、楽しく 

参加していただけるような講座を 

たくさん実施していきたいと思います。 

どうぞお気軽にお立ち寄りください。    

  

 

休 館 日 の お 知 ら せ 

4 月２０日（月）を臨時休館します。 

この日に利用を希望される場合は、４月１０日（金） 

１７時までにご連絡をお願いします。 

ゴールデンウィーク休館日 

５月３日～５日 利用がない場合は臨時休館します。 

GW 期間については利用が少ないため、利用申込が

ない場合には臨時休館します。利用申込は４月２２日

（水）１７時までにご連絡をお願いします。 

 

今月の公民館講座 

◎ 自分たちの住んでいる島は自分たちできれいに。 

◎ 空き缶やたばこの投げ捨てはやめましょう。 

 

 

※講師の資料や材料準備、人数把握のために申込 

期限を掲載していますが、材料準備が発生しない

講座は当日参加も歓迎です。 

  


