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4月の休館日のお知らせ
４月29日（水・祝日）が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

≪公民館主催講座のご案内≫

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参もOKです

日時：４月13日（月）10：30～14：00

４月27日（月）10：30～14：00

ロコモ予防サロンのご案内
暖かくなってきます 身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう

日時：４月 ２日（木）13：30～15：00

４月16日（木）13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物・上靴をご持参ください

飲料水のペットボトルキャップのみ回収します

回収ルール：ごみの混入がないように

汚れや液がついてないもの

一度洗って乾燥させてください

回収期間：2026年12月20日（日）まで

(主催)健康環境委員会

新年度になりました。入学式を楽しみにしている子どもたち、

社会人となられた方々、おめでとうございます。新しい世界で

よき出会いがありますように！

今年度も館長、主事、5名の補助要員で公民館業務を行います。

皆さまに安心して楽しくご来館していただけるよう努めてまい

ります。ご協力よろしくお願いいたします。

館長 福田多美枝

日時：４月12日（日）10：00～12：00

４月14日（火）15：00～17：00

パトロール隊メンバーと一緒に乗車して、実際に校区内を

巡回します 体験希望の方は公民館までご連絡ください

青色パトロールカー（通称：青パト）

乗車体験会

☆シニアフレッシュアップ・スクール

令和８年度休館日のお知らせ
３月10日公民館運営懇話会で承認され決定いたしました

令和8年度公民館サークルが決定しました
3月10日の公民館運営懇話会で承認され決定しました

裏面に一覧表を掲載しています

多くの皆さまにご利用いただきたいと思います

体験希望の方は公民館にご連絡ください

★公民館サークル開講式のお知らせ
令和8年度サークル代表者は必ず出席してください

（館内サークル）
日時：4月1日（水）10：00～

（館外サークル）
日時：4月2日（木）1９：00～

体育館・運動場の利用調整会議を行います

ウォーキング講座
日時：4月23日（木）10：00～11：30
講師：保健福祉センター

保健師 松崎氏
生き活きスタッフ 柴田氏 中島氏

ウォーキングの基本や歩き方のコツを

学んで一緒に校区内を歩いてみましょう

持参品：タオル、飲み物

歩きやすい靴、服装でご参加ください

愛宕浜公民館「ウォーキングスタンプラリーカード」

ウォーキングをされたら公民館にお立ち寄りください

１日1個スタンプを押します。

※早朝や夜にウォーキングされる方は

まとめてスタンプを押します

来館時に事務室にお持ちください

※スタンプがたまりましたら豪華（？）景品を差し上げます

ペットボトルキャップ回収ボックス

設置期間延長のお知らせ

【日時】 ５月３日(日・祝)・４日(月・祝)   10時30分～16時

【場所】 西区役所駐車場

【主な催し】

演舞台

・オープニングセレモニー（３日のみ）

・表敬訪問団歓迎セレモニー（４日のみ）

・ラッキープレゼント抽選会

※市政だより西区版5/1を総合案内へお持ちいただくと、

抽選券を受け取ることができます。

各日、プログラムの最後に抽選会を行います

・総踊り

・グランドフィナーレ（４日のみ）

地元団体、福祉施設、日田市などによる模擬店

＜問い合わせ先＞

福岡市西区にぎわい交流推進会事務局

(西区役所企画振興課振興係)

博多どんたく港まつり 西区演舞台



　　

子どもたちの楽しい空間として、他の利用がない時に児童等集会室を開放しています

夏の暑い時、冬の寒い時、外で活動できない時などに遊びに来てください

利用時間：平日の放課後15時～17時

土日祝日や長期休暇中 13～16時

利用ルール：事務室にあいさつをして名簿に名前を書く

帰る時はモップをかけて掃除をする

使った本や遊具は元の場所に片づける

走ったり暴れたりボール遊びはできない

お菓子など食べ物の持ち込みは禁止（水分補給用の飲み物はOK）

※安全面には配慮しますが、羽目を外した際のケガは自己責任とし、設備を破損した

場合は弁償責任が生じることもあります 皆さまのご理解とご協力をお願いします

にこにこパスポート
5月から始まります！

公民館行事に参加したり、遊びに来

た時にスタンプを押します

スタンプがたまったら、何かいいこ

とが待っています！
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