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2月の休館日のお知らせ
2月22日（日）が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

≪公民館主催講座のご案内≫

☆シニアフレッシュアップ・スクール

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参もOKです

日時：２月９日（月）10：30～14：00

※２月の開催は１回のみです

ロコモ予防サロンのご案内
寒さに負けず身体を動かしましょう

「継続は力なり！」

ストレッチや筋トレ、ゆっくり

自分のペースで 楽しくやりましょう‼

日時：２月 ５日（木）13：30～15：00

２月1９日（木）13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物をご持参ください

コーヒー講座
豊かな香り ステキな時間を過ごしましょう

日時：2月26日（木）

10：00～12：00

場所：公民館 講堂

講師：坂本弘成氏（LITA＆COFFEE）

参加無料 申込みはいりません

皆さまのご来場、お待ちしています！

総会開催の公民館利用申込みについて
・各自治会、諸団体の総会を開催する希望日時の申込みを

受け付けます

・希望が重なった場合、調整をさせていただきます

・先着順ではありません

申込用紙配布：２月14日より

受付期間：2月15日～2月28日 公民館窓口にて

結果報告：3月14日

マシュマロクッキー作り
マシュマロの中に入ったクッキー

カリっとして美味しいですよ

可愛くラッピングしましょう！

募集します！

令和8年度公民館サークル（館内・館外）
・利用期間は令和8年4月1日から令和9年３月末までの

１年間です

・現在利用中のサークルも申請が必要です

・年度途中でのサークル申請は認められませんので

必ず申請をしてください

申請用紙：２月１日（日）より公民館窓口にて配布

申請期限：２月28日（土）まで（期限厳守）

申請結果：３月10日の公民館運営懇話会に諮り決定

したうえで結果を連絡します

★１月10日福岡市科学館見学の報告！

「ハマっ子クラブ」で子どもたちと行ってきました

≪お知らせ≫

LITA＆COFFEEとは
コーヒーを通じて障がいを持つ人々の可

能性を広げ、日本の未来をもっと優しく、

豊かなものにしていく活動を推進してい

ます

日時：２月14日（土）
1回目 ９：３0～1１：00

2回目 11：00～12：３0

定員：各6組

申込みが必要です

材料費：200円

持参品：エプロン 三角巾

手拭きタオル

2月は「如月きさらぎ」「梅見月うめみづき」と

美しい名前もありますが、とても寒い時期ですね。

体調に気を付けてお過ごしください。

有志の方々のご協力をいただき公民館の駐輪場前に

小さな花壇を作りました。可愛い花を植える予定です。

公民館にお立ち寄りの際は、どうぞご覧ください。

館長 福田多美枝

福岡で皆既月食が見えます！

太陽・地球・月が一直線にならび、

月が地球の影に完全に入り込む状態で

月が暗くなったり赤く見えたりします

3月3日（火）20時33分前後に

夜空を見てみましょう！

節分人形（奥元主事作）



青いランプがついたパトカー（通称：青パト）が

巡回しているのを見かけたことがありますか？

住民ボランティアの皆さんによる パトロール隊です

青パトに乗って一緒にパトロールしませんか

体験試乗もできます

詳細は公民館にお尋ねください

日頃は気づかなくても私たちの生活の中には人権に関する

問題が起こっています

映像（DVD）や講演会を通して学びたいと思います

下記のどの研修にも何回でも参加できます

2月 7日（土）10：00～11：00 DVD研修

「みんな笑顔になる日まで」

若年性認知症の父と暮らすヤングケアラー

2月14日（土）14：00～15：00 DVD研修

「あなたのいる庭」

社会における子どもの人権

2月21日（土）10：00～11：00

子どもサークルのDVD研修

アニメ「わたしたちがつたえたい大切なこと」

～全国中学生人権作文コンテスト入賞作品をもとに～

公民館人権啓発事業

（共催）人権尊重推進協議会

2月28日（土）10：00～12：00 人権講演会

＊里親としての体験談

麦野達一氏 （福岡西部バプテスト教会）

＊困窮者支援ボランティア

田中敦子氏（ゆるまちネットワーク）

地域の相談役

民生委員・児童委員をご紹介します

（令和７年１２月～令和１０年１１月任期）

自分たちの手で地域の安全を守る

愛宕浜校区パトロール隊
愛宕浜の犯罪抑制に大きな功績！

日時：３月14日（土）

午前の部 10：00～12：00

午後の部 13：00～16：00

場所：イオンマリナタウン屋外駐車場

（主催）健康環境委員会

どなたでも

ご参加ください

※連絡先は公民館にお尋ねください

1丁目1区 新地裕子さん

1丁目2区 原賀恵美子さん

4丁目1区・イニシア 村上克之さん

4丁目2区・3区 中川聖子さん

4丁目4区・3丁目6区 西島政博さん

リベーラ（東） 野口ゆかりさん

（西） 吉居 忍さん

アーベイン 松﨑有美さん

エンゼル 石原五月さん

主任児童委員 木山周子さん

公民館「ウォーキングスタンプラリー」

いつからでも開始できます

公民館事務室でスタンプカードをお渡しします

１日１回ウォーキングをされたら公民館に

お越しください

※スタンプが10個または100個で

豪華（？）景品を差し上げます

※早朝や夜遅くにウォーキングした

場合はまとめてスタンプを押します

健康管理のためお役立てください

献血 ご協力お願いします

勇気と感動のステージ！

創立100周年のスペシャルコンサートです

日時：3月2日（月）

開場 18：00

開演 18：30

場所：福岡市民ホール

(大ホール）

1部 吹奏楽オリジナル

ステージ

2部 マーチングステージ

前売り券500円

当日券 800円

（小学生以下は無料）

福岡女子高吹奏楽部 定期演奏会

前売り券は二次元コードから
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