
～お互いが尊重される地域づくり～

愛宕公民館
〒819-0015 西区愛宕４丁目11-11
TEL891-7962/FAX891-4677
Email:atago112@jcom.home.ne.jp

令和８年度に公民館を新規または継続して利用するサーク
ル及び地域団体は「公民館利用許可申請書」に年間予定を記
載の上、期日までに公民館へ提出してください。
現在活動中のサークル及び団体等も提出が必要です。
提出された内容は「公民館運営懇話会」に諮り、調整の上
決定します。

利用期間は、令和８年４月～令和９年３月までです。

募集期間：1月5日(月)～2月6日(金)
※ 締切厳守 ※

～サークル・各団体の皆さまへ～
令和８年度 公民館利用申請のご案内

～ 素晴らしい音楽とともに
楽しかった1年間を振り返りましょう ～

講師：バイオリスト 堤 麻衣子 氏
アコーディオン奏者 末金 美由紀 氏

※一般参加募集はありません。

2/3(火）10:00～12:00

愛 豊 大 学 (高齢者大学 )

～本の貸出日～

し お か ぜ 文 庫

2月11日(水・祝日)
2月25日(水) 

14:30～16:30

2月28日(土)

10:00～12:00

子育てミニ広場 (乳幼児ふれあい事業）

2 月 の 子 育 て ミ ニ 広 場 は お 休 み し ま す 。

2月の行事

3日(火) 愛豊大学
21日(土) 館内清掃（サークル・団体）
25日(水) 地域コミュニティ講座（和菓子）
27日(金)  折り紙教室
27日(金) 愛宕公民館第２回運営懇話会

～休館日のお知らせ～
22日(日) は臨時休館日です。公民館の利用を希望さ
れる場合は10日前の17:00までにお申込みください。

運営懇話会

日時：2月27日(金)19:00～20:00

場所：愛宕公民館 地域団体室

内容：令和7年度公民館事業報告について

令和8年度公民館利用サークル及び団体に
ついて

※傍聴希望者は、会議開始の15分前までに来館し、

職員の指示に従ってください。

令和7年度 愛宕公民館第２回運営懇話会を
下記の日程で開催します

令和8年 2月号 第503号

お知らせや公民館だよりは公式
SNSからもご覧いただけます。

2/25(水)10:00～12:00

～ 季節の和菓子を作りましょう ～

和 菓 子 作 り

地域コミュニティ講座

内 容：桜・はさみ菊（春菊）・わらび餅
講 師：博多マイスター 石村萬盛堂 長池 博 氏
参加費：500円

定 員：30名（事前申込制)

持ち物：エプロン・手拭きタオル・三角巾

定 員：16名（事前申込要） ※定員になり次第締切
参加費：300円（材料代)
持ち物：ハサミ、木工用ボンド、両面テープ

折 り 紙 教 室

2/27(金)10:00～12:00
～ お ひ な さ ま ～

各講座の申込受付は、2月2日(月)午前９時からとなります。

平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

子育てミニ広場 (乳幼児ふれあい事業）

3/5(木) 10:00～11:00

～母子巡回健康相談＆おもちゃ遊び～

乳幼児の身長体重計測の他、校区担当保健師と

おもちゃ遊びや育児相談ができます

講師： 福岡市西区保健福祉課

定員：なし（事前申込制) ※当日参加OKです！

閉 講 式

総合図書館の本
入れ替えました♪
〔2月25日(水)～〕

※スタンバード文庫の
コーナーを設置しています。

“折れば折るほど、脳が若返る”



紙リサイクルステーションからおしらせ

主催：愛宕校区自治協議会

■毎週土曜日・日曜日 9:00～17:00 

■回収するもの: 新聞、段ボール雑誌など
※必ず十字に結んでお出しください。

〇水分補給用の飲み物は持参しましょう。

〇ご来館の際は公共機関でお越しください。

駐車場には限りがあります。

前後2台ずつ停めましょう。

公民館利用時のお願い

子育てパパ、ママ♪ おもちゃで遊べるスペースあります

利用の際は公民館までご連絡ください。♪ お待ちしています ♪

愛宕校区社会福祉協議会からお知らせ

高齢者ふれあいサロン すこやか教室
～環境ミニ講話と リサイクルせ っけん作り～

2月18日(水)１3：３０～１5：3０

講師：福岡市西部３Rステーションの皆さん
定員：25名(事前申込要)
持ち物：エプロン・ゴム手袋・マスク・ アームカバー（あれば）
★できた石けんは、襟の汚れ落としや、お風呂の掃除、食器洗いなどに使えます。

乳幼児子育て交流サロン日曜ぽんぽこ ほっとできる居場所

★2月はありません。次回は３月１５日です、お楽しみに！

★見守りボランティア募集中！

★11:20～12:00 ～馬頭琴の演奏と「スーホの白い馬」～
☆演奏：バルジンニャム・ガンエルデネ氏（馬頭琴奏者）
☆「スーホの白い馬」を音読したい人は国語の教科書（下）小学生２年生を持ってきてね

食を通じたつながりづくり みんなかふぇ・あたご

minnacafeatago

～お子さんから高齢の皆さんまで、みんなの居場所で一緒にランチ～

2月２8日(土)11:00～14:00
参加費：子ども無料、高齢者(１０名まで)無料、大人２００円
メニュー：ハヤシライス50食(事前申込可、なくなり次第終了)

◆お申込みは愛宕公民館まで☎ 092-891-7962◆

平均年齢80才!! 老若男女問わず!!
ゆる～くヨガを楽しみましょう！

日時：毎月火曜日 (第1、2、3) 13:00～15:30

場所：愛宕公民館 講堂

会費：2,500円/月

《 ヨガサロン 》

無料体験受付中！
お気軽にお越しください

サークル会員

【絵画の部愛宕小学校】

金賞６年中津美夢 銀賞２年大鷹英鞠 ５年大鷹煌明 銅賞１年平梨奈

【習字の部愛宕小学校】

金賞５年岡本悠咲 銀賞１年奈良みお １年山田香澄 銅賞１年松藤煌

【絵画の部姪浜中学校】

銀賞２年永吉美乃莉 ３年山口美桜 銅賞２年小山莉子

【習字の部姪浜中学校】

銅賞２年中村康次郎

令和 7年度 西区青少年作品コンクール受賞

入賞おめでとうございます

小学生のみなさま♪

《あたごリコーダーアンサンブル》

元愛宕小学校教諭の遠藤先生が
わかりやすくリコーダーの楽しさを

教えてくれます🎵

日時：毎月火曜日 (第1、2、3) 16:00～17:00

場所：愛宕公民館 児童等集会室

会費：無料

リコーダーを持っていない小学1・２年生や
中学生のみなさまもお気軽にどうぞ♪

「立春（春の始まり）」の前日が節分と決められているため
季節の変わり目に邪気を払い、無病息災と一年間の幸福を願う。
豆まきで「鬼は外、福は内」と言いながら魔目（まめ）＝鬼
の目を滅ぼし、家の中に福を招き入れ、恵方巻を無言で食べる
といった風習があります。

ちょっと一息
雑談たいむ

なぜ2月3日が
節分なの？

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 080-8821-5609

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持っていただけるよう、

自殺予防キャンペーンを実施します。

（平日午前 10時～午後４時）

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じています。

３月は 7 日(土)、8日(日)も電話相談をお受けします。

（水・土 10時～13時/月・第 1 土 17時～20時）

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象に

相談に応じています。臨床心理士等がお話をうかがいます。

主催）福岡市精神保健福祉センター


