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令和７年 1２月１日発行 №533 
福岡市元岡公民館   

住 所：西区太郎丸１丁目 3-41 
電 話：092-806-5132 
ＦＡＸ：092-806-5130 
  

乳幼児と保護者の方、ご参加お待ちしています！ 

✿ ✿ 
 

日 時：１２月８日（月） 
１０：00～１２：００ 

 「クリスマスお楽しみ会」 
絵本講師による「読み聞かせ」や、わらべ歌など。今年も 

サンタさんからのプレゼントがありますよ。お楽しみに！ 

◆時間内は出入り自由です。見守りサポーターさん 

  もいますので、お友だちを作りにきませんか？ 

 
 

✿ 乳幼児ふれあい学級 ✿ 
｢クリスマスお楽しみ会 

～サンタと一緒にメリークリスマス～｣ 
 

日 時：１２月２２日（月） 
１０：００～１２：００ 

場 所：元岡公民館 講堂 

講 師：太郎保育園 藤田 理恵先生  

◆公民館のクリスマスをみんなで楽しもう♪ 

 

※ちっちゃキッズと乳幼児ふれあい学級は申込み不要です。 

気軽に遊びにきてくださいね♪ 

 

毎年大好評の館長の調理栄養講座です。 

楽しく食から健康づくりを始めましょう！！ 

★健康づくり料理教室★ 

「パワーフードで若返り⁉ 

毎日の食事から免疫力 UP!] 
 

日 時：１２月１１日（木） 

１０：００～ 

場 所：元岡公民館  講堂 

定 員：２０名 

（定員になり次第締切） 

講 師：管理栄養士  

三好 惠美子 元岡公民館館長 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾 

主 催：校区衛生連合会・元岡公民館 

申込期限：１２月 9 日（火）までに公民館へ  

※調理と座学の講座です。 

参加無料！お申込みはお早めに！！ 

★ 元岡子ども塾 ★ 

日 時：１２月２０日（土）13：00～ 
場 所：元岡公民館 講堂 
講 師：中村 勝利さん 

    淀川 洋子さん 

定 員：２０名（定員になり次第締切） 

申込み：1２月 17 日（水）17：00 まで 

※お正月飾りのしめ縄を作りませんか？ 

本格的なしめ縄（大人用）と簡単なしめ縄 

（子ども用）どちらか選んで作ります。 

参加無料！材料は公民館で用意します。 

 

★ 元岡シニアカレッジ ★ 
「健康講座  

自分の体をチェックしてみましょう」 

 

日 時：１２月１６日（火）13：30～ 

場 所：元岡公民館 講堂 

講 師：シーサイド病院スタッフのみなさん 

申込み：1２月９日（火）17：00 まで 

※シーサイド病院による健康チェック「血圧・ 

骨密度・握力」測定と講話です。 

 

 

公民館臨時休館日及び 

年末年始休館日案内 
１２月２８日（日）～１月４日（日） 

 

1２月臨時休館予定：1２月２８日（日） 

１月臨時休館予定： １月  ４日（日） 
 

臨時休館日に利用を希望される場合は休館予定日の 

１０日前、17：00 までにご連絡をお願いします。 

 

申込み・お問い合わせは 

元岡公民館（806-5132）まで 

 

公民館よりお知らせ 

『自転車ヘルメット着用推進宣言事業所』 

に認定されました！！ 
元岡公民館はこの度、自転車ヘルメット着用に 

積極的な取り組みを行う事業所と 

して福岡市西警察から『自転車 

ヘルメット着用推進宣言事業所』 

の認定をいただきました。 

大切な命を守るために自転車に 

乗るときは、ヘルメット着用を 

お願いします。 

 

 

ヘルメットを着用して 
自転車通勤の三好館長 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【元岡校区社会福祉協議会よりお礼】 
 

次の方から、香典返しとしてご寄付をいただきました。

厚く御礼申し上げます。校区社会福祉事業に有意義に

活用させていただきます。 

 

♦♢♦ 葬儀ご芳志 ♦♢♦ 

谷本 孝弘 様 (亡母 フミエ 様) 今 出 

 谷口 稔也 様 (亡母 朋榮 様) 泉 東 

清水 テツ子様 (亡夫 友輔 様) 泉 西 

 

令和 8 年度 市県民税申告について 

混雑緩和のため、郵送提出をお願いします 
 

持参提出の場合は以下で受付します。 

場所 受付日時 

西部出張所 

２階 201・202 

会議室 

２月２日(月)～5 日(木) 

午前 10 時～午後４時 

西区役所 

課税課 

２階２２番窓口 

２月１６日(月)～３月１６日(月)

（土・日曜・祝休日は除く） 

午前９時～午後４時 

●申告が必要な人  

令和８年１月１日現在市内に住所があり、前年中に所得があった人 

●申告が不要な人  

①税務署へ所得税の確定申告書を提出する人   

②所得が給与だけで、勤務先から給与支払報告が市に提出されている人 

③公的年金のみの受給者で、医療費、生命保険料などの控除がない人 

 

【問い合わせ先】 西区課税課 ☎：895－7017  FAX：883－8565 

 

 
 

 
 

西区は、10 月～１２月に、「西祭（ＳａｉＳａｉ）～西区みんなでつくる文化祭～」を 

開催しています。その一環として「西区市民美術展」を開催いたします。 

今年も福岡市美術館で開催！今回はこれまで以上に多数の作品が出品されました。 

ぜひ個性豊かな作品をご覧ください。 

【日時】 12月9日（火）～１２月14日（日） ９時30分～17時30分 
（入館は１７時まで） 

【場所】 福岡市美術館 ギャラリーＡ～Ｄ 

【内容】 洋画・日本画・書・写真・工芸部門の作品展示 【料金】 無料 

※表彰式 ： 福岡市美術館１階 ミュージアムホール12月14日（日） 13時30分から開催 
※ギャラリートーク：表彰式終了後に審査員による出品作品へのアドバイス等があります。 

「西区市民美術展」を 開催します♪ 

 

申込・お問い合わせ先 

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 福岡ファミリー・サポート・センター本部 

〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８  E メール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

子育てのお手伝いをしてみませんか! 
～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かってほしい人）と、提供会員 

(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助活動を行っています。保育所等へのお迎えや用事がある 

ときの預かりなどにご利用ください。 なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1時間程度)を受ける必要があります。 

（こちらは随時受付、要申込） 
 

提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

■日程：1/22(木) 10:00～15:00 

    1/23(金) 10:00～15:00 

     1/28(水) 10:00～14:30 

■申込方法 

電話・メール・FAX で、 

下記宛にお申し込みください。 

■申込期間：12/1～1/15（先着順） 

提供会員の講習会について 


