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公民館講座のお知らせ

大丈夫
一人じゃないよ
みんないる

10月の主な行事予定
（募集定員のある講座の受付はお申込先着順です。
参加費の記載があるもの以外は無料講座です。）

１０月５日（日） １０時30分～１２時

10月２２日（水）１３時３０分～１５時

＜10月の臨時休館日10月26日(日)のお知らせ ＞
利用を希望される場合は10月16日(木)までにご連絡をお願いします。

対象： １～５歳児とその保護者 15組
講師：Haruka Classic Ballet 主宰 重藤 遙 さん

親子で一緒に体を動かします。保護者の方も、
動きやすい服装（パンツスタイル）でご参加ください。

きらきら学級

「親子で楽しく体幹を鍛えてみよう！
おまけ：バレエをちょこっとみんなでおどろう♪」

〒819-0377
福岡市西区女原北１２番１１号
TEL：092‐834-2352 FAX：092‐834-2353
E-MAIL(メール)：saito147@jcom.zaq.ne.jp

福岡市西都公民館

←公式インスタグラムはこちらから
@saitokouminkan

公民館のイベント情報などを発信します。
ぜひフォローしてみてください♪

要・事前申し込み

一部の講座はこちらからお申込みできます！

こちらの二次元コードからまなびアイふくおかの
ホームページが開きます。イベント情報をスクロールして、
該当のイベント情報をタップしてお申し込みください

講師：MIKIファニット 島津 めぐみ さん

「手助けし合って楽々生活
ちょっと介護Part2」

にこにこ学級

10月9日（木） １０時30分～１２時

「親子で楽しく運動リトミック♪」

ほがらかシニア広場

対象：どなたでも
講師：＆あ～ばん

作業療法士 高原 美穂 さん
持ち物：飲み物など

シニアの方対象

さいとぴあ

福大大濠高校
福大野球場

コンビニ
（ミニストップ）

学童保育＆学習塾
（キッズライト）

至 女原

西都小学校

国道202号バイパス

九大学研都市駅

西都
公民館

公民館の入口はこちら
（西都小東門のとなり）

イオン
福岡伊都

山ノ鼻古墳公園
西都小運動場

当公民館は駐車場が狭いため、
ご来館の際はなるべく徒歩や
自転車、公共の交通手段を
ご利用くださいますよう

ご協力をお願いいたします。

０歳児親子対象
年間登録の方

１～５歳児親子対象

美 容 講 座

１０月８日（水） １３時30分～１５時30分
「ネイルを楽しもう！」

成人対象

どんなデザインになるかはお楽しみに♪

対象：成人(18歳以上)の方 1０名

参加費：500円（当日お持ちください）

講師：地域指導者 望月 恵里子 さん

サークル代表者会議のお知らせ

10月18日（土）10時～11時
＊西都校区文化祭 11月3日（月祝）について

お誘いあわせの上、お越しください♪

令和７年度西都校区文化祭

日時：11月3日(月祝)10時～13時

演技発表 10時30分～
場所：西都公民館

＊演技終了後全員参加のお楽しみもあります！

親子で一緒に体を動かします。
保護者の方も、動きやすい服装
（パンツスタイル）でご参加ください。

要・事前申し込み

● 臨時休館日のお知らせ● 要・事前申し込み

日 曜日 行 事 名 時間 場所

５ 日 きらきら学級
10時30分

~12時

８ 水
美容講座
「ネイルを楽しもう」

13時30分
~15時30分

9 木 にこにこ学級
10時30分

~12時

18 土 サークル代表者会議 10時～11時

18 土

ワイン片手に
｢生活の中の男女共同参画｣
について語りあいましょう

男女共同参画部会

18時～20時

19 日 西区スポーツフェスタ ９時15分～ 今津運動公園

20 月 子育てサロン「さいと」 10時～12時

22 水 ほがらかシニア広場
13時30分

～15時

25 土 西都小学校運動会 8時40分～
西都小学校
運動場

代表者の方が出席できない場合は、
サークル内で打合せの上、
１名の参加をお願いいたします。



☆日時：１１月６日(木)受付時間:13時30分～14時15分
☆場所：さいとぴあ１階 第２会議室
☆対象：乳幼児（0歳～未就園児まで）と妊産婦やその家族

子育てサロン「さいと」

日時：１０月２０日(月) １０時～１２時
場所：西都公民館 講堂

※参加費無料 ※事前申込不要

日 時：10月18日（土）18時～
場 所：西都公民館 講堂
講 師：ワインソムリエ・筑前堀女将 吉田 紀子 さん

参加費：1,500円（当日お持ちください）
対 象：西都校区にお住まいの２０歳以上の方

１０名（申込先着順）

※当日は徒歩での参加をお願いします。

お申し込みは西都公民館（☎092‐834‐2352）まで

～ ワイン片手に

「生活の中の男女共同参画」について
語りあいましょう ～

主催：西都校区男女共同参画部会

秋の夜長にワインに合うおつまみをいただきながら
ワインの楽しみ方も学びます

区の豊かな文化・歴史・伝統などを発信する文化祭「西祭(SaiSai)」の
オープニングイベントとして、人形芝居、ダンス、神楽舞踊、ゴスペルの
4団体が豪華なステージを披露します。
さらにスペシャル企画として、福岡市立福岡女子高等学校華道部による
花いけパフォーマンスをお届けします。
たくさんのご来場お待ちしています♪詳細は区ホームページや企画振興課・
各公民館で配布しているチラシをご覧ください。

第２１回 西祭(SaiSai)オープニングイベント 開催案内♪

【日時】令和7年10月11日（土） 開演14：00 （開場13：30）
【会場】さいとぴあ 多目的ホール
【内容】人形芝居、ダンス、神楽舞踊、ゴスペル
【入場】無料（定員500名）

※事前申込不要

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち公民館事業を

積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の

関係で館区内の実情に明るい人を募集します。(詳細は募集案内をご確認ください）

◆任用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日

（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆募集期間 令和７年１０月１０日（金）～令和７年１１月７日（金）

◆募集案内 募集期間内に西区生涯学習推進課及び西都公民館で配布

（市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先 西区生涯学習推進課

TEL：(092) 895-7035 FAX：(092) 882-2137

令和８年度採用福岡市西都公民館主事の募集について

主催：西都校区社会福祉協議会

さいとぴあ育児相談会

授乳や
生活リズム
の悩み

イヤイヤ期の
悩み

☆お問合せ：西区地域保健福祉課
電話： 895-7080

母子健康手帳を
お持ちください

申込不要
料金無料


