
にっこりいちご文庫
10月の文庫の日

11日(土)10:30～12:30
16日(木)11:30～13:30

アロマでリラクゼーション＋エクササイズ
日時：10月16日(木) 10:00～12:00
場所：今津公民館 講堂
講師：健康運動指導士 安部 志津代さん
対象：0歳～未就園児とその保護者

♬忙しい毎日、たまにはアロマでリラックスしま
せんか？アロマスプレーを作ります。その後、
軽いストレッチとエクササイズを行いますので
動きやすい服装でおいでください。初めての方
もどうぞ！

2025年 １０月 今津公民館だより
福岡市西区今津2131-3

電 話 ８０６－２０２１
FAX８０７－２５５０

imazu32@jcom.zaq.ne.jp

☂☁☀私だけ 今もあの日に囚われる（第17回「いじめ防止標語コンテスト」入賞作品）

フレ ッシ ュア ップ教室

椅子に座ってできるタオルストレッチ
日時：10月8日(水)10:00～12:00
場所：今津公民館 講堂
講師：ATAはり灸マッサージ

木下 洋輔さん・木下 暢子さん
持ってくるもの：タオル・飲み物
申込締切：10月6日(月)
♬今津在住の講師による講座です。タオル

を使ってリフレッシュ体操をします。ど

なたでもご参加ください。

10月27日(月)に利用申込がない
ときは臨時休館します
この日に利用を希望される場合は，
10月17日(金)正午までにご連絡をお
願いいたします。

子育てサロン「ひよっこ」

期日：１１月 2日(日) 10：00（9：30開場）

場所：今津小学校 体育館・運動場
内容：♪玄洋中学校 吹奏楽演奏

♪今津小学校 児童の発表
♪ステージ発表
♪作品展示
♪バザー
♪お楽しみ抽選会
※たくさんの方のご来場を

お待ちしています。

※ステージ発表・作品展示・バザーの

申し込みは10月15日（水）まで
申込用紙は公民館にあります。

詳しくは公民館へ（８０６－２０２１）

サークル代表者会
文化祭について

日時：10月1日(水) 10:30
場所：今津公民館 講堂

※サークルから1名の出席を
お願いいたします。

ことぶき朗人学級
出かけるいきいき健康講座

保健師・運動指導士が出かけていきます。

廃油石けん作り

日時：10月9日(木) 10:00～
場所：今津公民館 学習室・講堂
持ってくるもの：廃油・エプロン・

1.5ℓ～2ℓの硬めのペットボトル
申込締切：10月6日(月) 

♬公民館にある廃油が少なくなりました
ので、ご家庭の廃油をお持ちください。

♬どなたでもご参加ください。自分で
作った石けんを使ってみませんか？
泥汚れ、シンクの汚れによく効きます。

♬作った石けんは当日お持ち帰りください。

♪今月の新刊♪

〇BUTTER 柚木麻子（新潮社）

〇国宝 上 青春篇 吉田修一（朝日新聞出版）

〇国宝 下 花道篇 吉田修一（朝日新聞出版）

〇春の星を一緒に 藤岡陽子（小学館）

〇ババヤガの夜 王谷晶（河出書房新社）

〇解きたくなる数学 佐藤雅彦（岩波書店）

イノシシ情報
８月21日～

９月２０日の間に
10 頭捕獲

10月6日(月)緑町集会所10:00～12:00

地域・施設・
公民館サーク
ルのみなさん

令和８年度採用福岡市今津公民館主事の募集について

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、公民館事業を積極的に
推進していく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住または職業等の関係で館区内の実情
に明るい人を募集します。(詳細は募集案内をご確認ください）

◆任用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日
（再採用（翌年度も採用）が可能な場合があります。）

◆募集期間 令和７年１０月１０日（金）～令和７年１１月７日（金）

◆募集案内 募集期間内に西区生涯学習推進課及び今津公民館で配布

（市ホームページにも掲載）

◆問い合わせ先 西区生涯学習推進課

TEL：(092) 895-7035 FAX：(092) 882-2137

国際交流カフェ

たこ焼きパーティで楽しもう！
日時：10月11日(土) 14:00～16:00
場所：今津公民館 学習室・講堂
申込締切：10月6日(月) 無料

♬今津ボランティアなぎさと共催です。
留学生と楽しみましょう♪必ず申し込み
をお願いします。

月 日 曜日 時間 行  事 場所

1 水 10:30 サークル代表者会 公民館

10:00 出かけるいきいき健康講座 緑町集会所

14:00 マイナンバー申請出張サポート 公民館

8 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

9 木 10:00 廃油石けん作り 公民館

11 土 14:00 国際交流カフェ 公民館

16 木 10:00 ひよっこサロン 公民館

9:00 西区スポーツフェスタ2025 今津運動公園

13:00 今津校区男女共同参画の会出前講座 公民館

13:30 今津人形芝居定期公演 さいとぴあ

20 月 13:00 福祉配食 公民館

27 月

2 日 10:00 今津校区ふれあい文化祭 今津小

9 日 8:20 福岡マラソン

11 火 13:30 今津いきいき健康講座 公民館

12 水 10:00 フレッシュアップ教室 公民館

11月

6 月

臨時休館日

19 日

10月


