
     な か よ し 広 場 

         「料理教室」 

日 時： １０月２２日（水） １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師：  岡  三枝 氏 （管理栄養士） 

       松﨑 彩香 氏 （調理指導員） 

材料費： 1,000 円程度 

持参品： エプロン・三角巾・使い捨て手袋・お茶 

申 込： １０月１５日（水）17 時迄 

 

※メニューは公民館にお問い合わせください 

             

 

 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「♪音楽を使って楽しく運動♪」 

日 時： １０月１６日(木) １３：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子 氏 (健康運動指導士) 

申 込： １０月１４日（火）17 時迄 

             

 

地 域 講 座 

「目をひく豪華な寄せ植え」 

日 時： １０月８日(水) １０：００ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 岩﨑 智美 氏 (緑のコーディネーター) 

材料費： １,５００円 

申 込： １０月２日（木）17 時迄 

             

 

玄 界 大 学 （西区地域保健福祉課共催） 

「オンライン健康教室」 

日 時： １０月３０日(木) １３：３０ 

場 所： 公民館 講堂 

講 師： 柴田 伊津子氏 (健康運動指導士) 

申 込： １０月２７日（月）17 時迄 

             

 

 
 

 

                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
                
  
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 

今月の行事予定 

８ 水 地域講座 １０：００ 

15 水 地域保健福祉課オンライン講座 １４：００ 

１６ 木 玄界大学 １３：００ 

２２ 水 なかよし広場 １０：００ 

27 月 地域保健福祉課オンライン講座 １４：００ 

 ３０ 木 玄界大学 １３：３０ 

今月のサークル予定 

２ 木 ディスコン １３：３０ 

１７ 金 ディスコン １３：３０ 

２９ 水 ディスコン １３：３０ 

※サークルのウォーキングは熱中症予防のため 
１０月はお休みします。 

 発行日  令和 ７年１０月１日 

発 行 玄 界 公 民 館 

電 話 8 0 9 - 1 2 4 3 

ﾌｧｯｸｽ 8 0 9 - 1 3 1 8 
 

今月の公民館講座 

玄界校区リサイクルステーションより 

 

 

 

回収品目 数 量 単 価 金 額 

新   聞 270 ㎏ 0 0 

段ボール 560 ㎏ 0 0 

雑   紙 590 ㎏ 0 0 

牛乳パック 10 ㎏ 0 0 

アルミ缶 20 ㎏ 40 800 円 

 

公民館ブログ 

休 館 日 の お 知 ら せ  

 １０月２０日（月）を臨時休館します。    

 の日に利用を希望される場合は１０月１０日（金） 

17 時までにご連絡をお願いします。 

西区地域保健福祉課オンライン講座 

   

 

 

 

 

 

 

 

【 睡 眠 】 と は？ 
～意外と知られていないけれど、知ってほしい睡眠の秘密～ 

          

日 時： １０月２７日（月） 14:00       

場 所： 公民館 講堂               

講 師： 吉村 力 氏 (福岡大学病院睡眠ｾﾝﾀｰ長・医師) 

申 込： 10月 25日（土）17時迄  

 

 

  ５月３０日の排出状況を報告します。 

引き続きみなさまのご協力をお願いします。 

   

オトナ女子の 身体リセット講座 
運動と健康講話 

～身体やこころについて～ 

 

日 時：１０月１５日（水） 14:00 

場 所：公民館 講堂 

対 象：女性の方 

申 込：10月 13日（月）17時迄 

持参品：飲み物 

※動きやすい服装でお越しください♪ 

 

 



 
 区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを実施します。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館でカード

を新規申請（要予約）すると、後日、出来上がったカードがご自宅に届くので大変便利で

す。区役所・出張所へカードを受け取りに行く必要はございません。 

※初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金受取口座登録の

サポート（予約不要）も実施致しますので、お気軽にご相談ください。 

なお、カード・電子証明書の更新については、公民館では実施できません。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）に

も掲載しています。 

【 日 時 】 令和７年１１月５日（水曜日）１２：３０～１４：００ 

【 会 場 】 玄界公民館 講堂 

【 対象者 】 西区に住民票のある方 

【予約終了日】 １０月２９日（水曜日） ※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付・お問い合わせ 】  

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

       TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

受付：午前 9 時～午後 6 時（土日祝も受付・年末年始除く） 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

          ※インターネットでも予約できます 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用申込等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

   （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

【 主 催 】福岡市総務企画局データ活用推進課 

           （この事業は事業者への委託により実施します。） 

 

公民館長の任期（２年）が令和8年３月 31 日で満了となります。 

つきましては、次期公民館長の候補者を選定、推薦するための会議が下記の

とおり開催されますのでお知らせします。 

なお、この会議は非公開となっております。 
 

日時：令和7 年10月１１日（土）1２：３0～ 

場所：福岡市玄界公民館  

議題：福岡市玄界公民館特別職館長候補者の選定、推薦について 

非公開の理由：公民館特別職館長候補者の選定、推薦に係る会議のため 

    （公民館館長候補者推薦委員会設置要綱第8条の規定による） 

 
 

推薦委員会委員                （敬称略 順不同） 
 

氏 名 推薦団体 氏 名 推薦団体 

久保田太門 自治協議会 細江みずよ 民生委員児童委員 

松田 武治 福岡市漁協協同組合 宮本 賢児 玄界小・中学校PTA 

宮川 一正 老人クラブ連合会 早川 敏行 玄界小・中学校 

上田九十九 老人クラブ連合会 松添 由幸 玄界小・中学校 

松田ゆかり 玄界島保育園 権藤 智浩 玄界小学校 

 
【事務局】西区総務部生涯学習推進課 （TEL）092-895-7026 

 

お 知 ら せ 


