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ロコモ予防サロンのご案内
暑さに負けず身体を動かして新陳代謝をあげましょう

ストレッチや筋トレ、ゆっくり自分のペースで 楽しく

やりましょう‼

日時：８月７日（木） 13：30～15：00

８月21日（木） 13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物を

ご持参ください

8月の休館日のお知らせ

8月11日（月）

8月13日（水）14日（木）15日（金）

以上の4日間が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：８月25日（月）10：30～14：00

※8月の開催は1回のみです

ブログ検索インスタ検索

今年も暑さが厳しい毎日が続いていますね。

皆さん、公民館に入ると「涼し～い！」とホッと一息。

涼み処としていつでもご来館ください。

校区では秋まつりや文化祭に向けて準備を開始。また、諸団

体やサークルの皆さんもそれぞれに活動が行われています。

高齢者の皆さんが暑さに負けず、笑顔で活動されている様子

をみると、こちらも元気をいただきます。

ドッジボール大会では頑張っている子ども

たちの姿を見ることができました。

福岡女子高等学校生活情報科の生徒さんが

素敵な愛宕浜公民館紹介動画を作成してくれ

ました。「愛宕浜公民館」でインスタ検索し

て、ぜひご覧ください！ 館長 福田多美枝

☆ハマっ子クラブ
夏休みクッキング ハマっ子Café開店！

カフェ店員として軽食・喫茶を提供する体験をしてみよう！

日時：8月９日（土）９：00～1３：00

９：00（集合） カレー作り Café会場作り など

11：30～12：30 カフェ店員としてカレーや飲み物を提供

エプロン・三角巾を持ってきてね！

参加申込みをしてください

ハマっ子Caféへお越しください

同日（8月9日）11：30～12：30

子どもたちがカレーと淹れたてコーヒーでおもてなし❣

どなたでも気軽にお立ち寄りいただけます（参加無料）

皆さま、お誘いあわせのうえ、ぜひお越しください

公民館は様々な講座を企画・開催しています

皆様、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください

開催場所、申込先は愛宕浜公民館（885-4551）です

～公民館主催講座のご案内～

愛宕浜校区秋まつりのお知らせ
毎年大盛況の秋まつり！今年も楽しみましょう

日時：10月４日（土）16：00～20：00

舞台出演・出店の申し込み 受付中！

締切り８月１９日（火）まで

申込み用紙は公民館にあります

※詳しくは浜っ子通信8月号をご覧ください

校区文化祭の出演者、出展者募集します！

本年度は11月9日（日）に文化祭を開催いたします

舞台出演、作品展示など校区住民の皆さんの参加を

募集いたします！個人でもグループでも参加できます

参加申込み：8月1日（金）より公民館窓口で受付開始

締切り 9月21日（日）

※ 申込み用紙は公民館にあります

出演・出展資格：愛宕浜校区にお住いの方

グループ参加の場合は校区外の方が

含まれていてもOKです
☆シニアフレッシュアップ・スクール

おおむね60歳以上の方を対象とした講座です

日時：8月28日（木）10：00～12：20

映画鑑賞会を開催します

映画『グリーンブック』

ポップコーン片手に

名作に浸りませんか？

☆9月の愛宕浜工房予告

『陶芸教室』干支の置物作り

日時：９月６日（土）10：00～

来年の干支は午（うま）です タヌキやフクロウなども

作れます 出来上がった作品は校区文化祭で展示します

どなたでも参加していただけます

講師：樋口経観さん

（工房スマイル）

材料費：1,000円

申込みが必要です

持参品：手拭きタオル

＜愛宕浜老人いこいの家の夏季休館日のお知らせ＞

8月11～15日 5日間連続 休館です



今年も姪友会主催「精霊流し花火大会」が開催されます

日時：8月15日（金）
「精霊流し」 時間：18時～21時

場所：姪浜漁港駐車場

「花火大会」 時間：20時～

場所：愛宕浜海浜公園

※大会予備日：8月19日（火）

第38回精霊流し花火大会のお知らせ

みんなで料理教室のお知らせ
毎年好評の料理教室を開催します

市販のセットを利用したり、簡単な

調理方法でおこなう料理教室です

日時：8月２３日（土）10：00～12：00（予定）

メニュー：鶏ささみの梅シソ巻、炊き込みご飯、他

持参品：エプロン、マスク、三角巾、タオル

対象者：男性 小学生（5年生以上） 同伴の女性は可

参加費：一人600円

※申込み必要 締切り8月19日（火）

愛宕浜公民館885-4551まで

主催：男女共同参画協議会

ペットボトルキャップ回収ボックス

設置のお知らせ
健康環境委員会の活動として

ペットボトルキャップ回収が始まりました！

キャップ２トンが１000人分のワクチンに変ります

ご家庭で集めたものを公民館にご持参ください

公民館玄関に回収ボックスを設置してます

飲料水のペットボトルキャップのみ回収します

回収ルール：ごみの混入がないように

汚れや液がついてないもの

一度洗って乾燥させてください

回収期間：2026年３月末まで

主催：健康環境委員会

西区人権を考えるつどいのお知らせ

福岡ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

地域で支える子育て応援団

9月12日（金）18日（木）25日（木）西市民センター

講習時間10：00～14：30 又は15：00

8月1日より受付開始 先着順 ※託児もあり（定員あり）


