
子育てミニ広場 (乳幼児ふれあい事業）

9/4(木)10:00～11:00

～みんなで楽しくミニミニ運動会～

講師：あいくる（福岡市立中央児童会館）

定員：なし（事前申込制) ※当日参加OKです！

はいはいレース・玉入れであそぼう

愛宕公民館
〒819-0015 西区愛宕４丁目11-11
TEL891-7962/FAX891-4677
Email:atago112@jcom.home.ne.jp 令和7年 8月号 第498号

～お互いが尊重される地域づくり～ お知らせや公民館だよりは公式
SNSからもご覧いただけます。

※一般募集5名限定 参加費：500円（定員になり次第締切）

9/2(火)10:00～12:00

愛 豊 大 学 ( 高 齢 者 大 学 )

～和菓子の歴史を学び、季節の和菓子を作りましょう～

和 菓 子 の 歴 史 と 作 り 方

講師：博多マイスター 石村萬盛堂 長池 博 氏

定員：16名（事前申込） ※定員になり次第締切
参加費：300円（材料代) 持ち物：ハサミ、木工用ボンド、セロテープ

～ ネ リ ネ の 花 を 作 り ま し ょ う ～

折 り 紙 教 室

8/29(金) 10:00～12:00

9/9(火)10:00～12:00

味噌づくり失敗しない

講師：味噌製造技能士 水越 豊久 氏

参加費：1,500円(1.3㌔位）

定員：30名（事前申込制)

持ち物：エプロン

共催：愛宕校区健康環境推進委員会

/西区地域保健福祉課

夏休み！あたごチャレンジ教室

～おいしいパンをみんなで作ってみよう！～

10:30～12:308/19

14:00～16:008/20

講師：山本 明美 氏（手作りパン工房あけパン）
対象：小・中学生 参加費：300円

定員:15名（事前申込制〉

”夏休み手作りパン教室 ”

(火)

(水)

各教室申込期間：スクリレ発信日～8月16日(土）

各教室持ち物：水分補給用の飲み物、

運動しやすい服装、上靴（運動靴か裸足）

パン教室へのご参加は、エプロンをご準備下さい。

”夏休みあたご卓球教室”
～卓球サークルのみなさんと卓球を楽しもう～

講師：愛宕公民館卓球サークルの皆さん
対象：小学生（4.5.6年）初心者可
参加費：無料 定員:15名（事前申込制〉

愛宕校区文化祭開催のお知らせ
令和７年度 第38回 愛宕校区文化祭を

10月26日(日）愛宕小学校体育館にて開催すること
が決まりました。詳細は決まり次第お知らせします。

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ 講 座 各教室申込期間 ： 8月4日(月)～8月29日(金)

8/25(月）10:00～12:00

クッキーを作って、国際交流をしよう！

講師：福岡市立福岡女子高等学校のみなさん

Instructor: Students from Fukuoka Municipal 

Fukuoka Girls' High School

対象：小学校高学年（4・5・6年生）

Target: Upper elementary school students 

(4th, 5th, and 6th graders)

参加費：無料 Participation is free

定員：20名（事前申込制)

Capacity: 20 people (Advance registration required)

10 Japanese participants,10Foreigners participants

申込期間：スクリレ発信日～8月16日(土）

持ち物：エプロン Please bring an apron

9/7(日）10:00～13:00
～初心者歓迎。伝統の味をご自分で～

講師：福岡そばの会の皆さん
（顧問：手打蕎麦「多め勢」田口 俊英氏）

対象：大人・親子連れもOK
参加費：大人1,500円、

子供ひとりにつき500円

定員：20名（事前申込制)

持ち物：エプロン・手拭きタオル・三角巾

そば打ち体験教室

9/16(火）10:00～11:30

笑顔で健康講座

講師：西体育館 柳井 氏

定員：20名（事前申込制)

持ち物：タオル・運動しやすい服装
室内履き

～脳トレ・エクササイズ～

～ 本 の 貸 出 日 ～

し お か ぜ 文 庫

8月13日(水)お盆のためお休み

8月23日(土) 10:00～12:00

8月27日(水) 14:30～16:30

夏のおはなし会

8月23日(土)10:15~10:45～腸内フローラを整えましょう～

あたご祭りを11月2日(日) 愛宕小学校グラウンド
にて開催。詳細は決まり次第お知らせします。

愛宕校区自治協議会からのお知らせ

Let's make cookies and have international exchange!

★お知らせしている事業や講座は、状況により変更になる場合があります。
★お知らせしている講座が事前申込制の場合、氏名と連絡先をお伺いして
います。講座の申込先は愛宕公民館です。

★平日･土曜日の9:00～17:00にお申込みください。

日 本 人 ・ 外 国 人 住 民 の 交流 イ ベン ト
Exchange events for Japanese and foreign residents

各講座申込期間：8月1日㈮～
各講座・イベントの参加は水分補給用飲み物のご持参お願いします。

脳と身体を鍛えましょう
クイズや
おはなしもあるよ！



minnacafeatago

食を通じた つながりづくり みんなかふぇ ・あたご
～ 汗かきながら、あなたのかわりに揚げます、唐揚げ ～

８月２３日(土)1０:00～1３:00←いつもより１時間早い
参加費：子ども、高齢者（10名）は無料 大人は200円

メニュー：唐揚げ定食 40食(なくなり次第終了)
※1時間早く始まるので、暑くなる前においでください。
朝昼兼ねた食事をご一緒に

※しおかぜ文庫の夏のおはなし会もあります。

ふ れ あ い サ ロ ン す こ や か 教 室
※８月はお休みです。すこやかにお過ごしください。

子育て交流サロン 「日曜ぽんぽこ 」

愛 宕 校 区 社 会 福 祉 協 議 会 か ら お 知 ら せ

紙リサイクルステーションからおしらせ

主催：愛宕校区自治協議会

■毎週土曜日・日曜日 9:00～17:00

■回収するもの: 新聞、段ボール、雑誌など

※必ず十字に結んでお出しください。

夏休みキッズ広場
(小・中学生対象）

～児童等集会室を開放します！～

大学生のお兄さん・お姉さんと
元中学校数学教諭の館長が宿題を
サポートします！宿題持って集合！

8/5（火）8/8（金）
8/19（火）8/22（金）

各日開放時間：13:00～17:00

※水分補給用の飲み物、宿題などを
持ってきてね！

「令和７ 年度 西区人権を考えるつどい」

【日 時】8 月 20 日（ 水） 14 時～ 16 時（開場 13 時 30 分）
【会 場】西市民センター ３階会議室

（西区内浜１丁目４―３９）
【内 容】黒部美咲さんによる講演。 LGBTQ の基礎知識と性別

不合（トランスジェンダー）当事者の真実について
【定 員】先着１ ００名
【入場料】無料（事前申込要） 手話通訳・要約筆記あり

※ 託児（無料） を希望される方は、１０日前までに、

電話・FAX または E メールにて下記までお申込みください。

（１歳以上～未就学児 先着１０名）

【お問い合わせ先・申込先】
西市民センター TEL:092-891-7021 FAX:092-891-0503
E メール： info@nishi-civic-center.jp

主催：西区人権尊重連絡会議 福岡市西区役所 西市民センター

※８月はお休みです。元気に夏を過ごしてね。

朝顔やゴーヤなどによる緑のカーテンを設置している個人や

団体の作品を募集し、コンテストを実施します！

詳細は公民館などで配布する応募用紙や市ホームページをご覧ください。

【問合せ先】環境局 脱炭素社会推進課 TEL711-4282

『緑のカーテンコンテスト』作品募集！ 応募期間 8/1～8/31(必着)

”ハワイの風感じてみませんか？
一緒に心も体もリフレッシュしましょう♪”

日時：毎月第1.2.3 月曜日
13:00～15:00

（スケジュールが変更する場合がございます。）

場所：愛宕公民館 講堂
講師：佐野 君子先生
会費：2,000円/月

(運営費別途：500円/年）

対象：一般成人

《愛宕フラダンス》

日時：毎月第1.2.3 土曜日
10:00～11:30

場所：愛宕公民館 学習室
講師：Maｒk Thompson 先生
会費：3,000円/月
対象：一般成人

《Enjoy English！》

日時：毎月第1.2.3 火曜日
13:30～15:30

場所：愛宕公民館 学習室
講師：松井 宣孝先生
会費：1,000円/月
対象：一般成人

《シニアカラオケ》

”女性・男性の歌いやすい歌を毎月交互
に歌います。呼吸器・脳トレにも👍
楽しく一緒に歌いましょう”

8 月 の 行 事

2 日 ( 土 ) 自 治 協 議 会 運 営 委 員 会
5 日 （ 火 ） 愛 豊 大 学 (脳トレマジック＆防犯講座）
6 日 ( 水 )  あたごチャレンジ教室（あいくるがやって来る）
7 日 （ 木 ） 子育てミニ広場（レクリエーションリトミック）
７ 日 （ 木 ） 地域コミュニティ講座（夏の交通安全教室）

1 3 日 （ 水 ） 1 4 日 （ 木 ） 1 5 日 ( 金 ) 臨時休館日
1 9 日 （ 火 ） あたごチャレンジ教室（パン作り）
2 0 日 ( 水 ) あたごチャレンジ教室（子ども卓球教室）
2 5 日 （ 月 ） 日 本 人 ・ 外 国 人 住 民 の 交 流 イ ベ ン ト
2 ９ 日 （ 金 ） 折 り 紙 教 室
３ １ 日 （ 日 ） ※ 臨 時 休 館 日

子育てパパ、ママ♪ おもちゃで遊べるスペースあります
利用の際は公民館までご連絡ください。♪ お待ちしています ♪

10月26日(日)に、愛宕校区文化祭が開催されます！

地域の方の出演・出展を募集します！

① ステージ出演：1グループ10分
② 作品出展：水彩画、油絵、書、写真、工芸品など

作品は基本1点（サイズによります）
③ 出店（食バザーなど）

申込期間：8月16日(土)～9月12日(金)17:00まで
※締切厳守

申込方法：愛宕公民館窓口で申込用紙を受け取り、
上記期間内に提出してください。
申込用紙は8月1日(金)からのお渡しです。

対象：愛宕校区にお住まいの方
※詳細は申込用紙受取りの際にご説明いたします。

主催：愛宕公民館 後援：愛宕校区自治協議会

愛宕校区文化祭 出演・出展申込のお知らせ

”暑い日が続いております💦
暑さに負けず、こまめな水分補給を心がけましょう！”

”大人のための楽しく学べる英会話
です！″

※ 8/13㈬8/14㈭8/15㈮8/31㈰
は臨時休館です

サークル会員募集

※臨時休館の公民館の利用を希望される場合は
10日前の17:00までにお申込みください

http://#

