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西陵文庫
【一時おやすみについてのお知らせ】
ついに梅雨入りとなってしまいました。
梅雨の季語のひとつに雨蛙（あまがえる）という
のがありますが、最近はなかなか目にする機会が
減ってきました。
これも環境変化の影響なのでしょうか？
梅雨の時期は気圧の低下・日照不足・湿度の上昇
などにより自律神経が乱れやすくなり、体調を崩
してしまいがちです。
防ぐには①光を意識的にとりいれる ②軽い運動
(ヨガ・ストレッチ・体操など)で血流をよくする
③冷房や朝晩の温度差に気を付ける ④腸内環境
を整える食事を心がける等があります。心身とも
に健康で梅雨を乗り切って下さい。
さて、西陵文庫は仮事務所（西陵小学校北校舎旧
家庭科室）に移転のため、一時お休みとさせてい
ただきます。再開は7月19日（土）からとなりま
す。貸出日と返却日は土・日・祝日に限定し（平
日は授業があるため）、貸出期間は2週間とさせて
いただきます。

47棟

5-2棟

45棟

44棟

40棟

43棟

サングリン

松尾内科病院

←
コ
コ

《西陵公民館 事務所移転のお知らせ》
いつも西陵公民館をご利用頂きまして、ありがとうございます。

先月の「公民館だより」に掲載しましたように、公民館事務所を

仮事務所に移転いたします。期間は令和7年7月～令和8年3月の予

定です。その間も従来と同じように正月休み・お盆休み・GW・

月1回の臨時休館日を除き、仮事務所にて業務を継続してまいり

ます。皆さまには大変ご不便をお掛けしますが、ご理解ご了承く

ださいますようお願い申し上げます。

移転予定日：令和7年7月1日（変更の可能性有）

住所：819-0055 福岡市西区生の松原3丁目9-2 西陵小学校内

電話：092-891-6342（従来と同じ）

業務時間：9時00分～17時00分

＊なお、災害時の1次避難所は西陵小学校体育館となります。

5区集会所
上映場所の地図「九十歳。何がめでたい」

作家・佐藤愛子が日々の暮らしと世の中への怒りや戸惑いを
独特のユーモアでつづったベストセラーエッセイ集を草笛光子
主演で映画化。
数々の文学賞を受賞してきた作家の佐藤愛子は、90歳を過ぎた現在
は断筆宣言をして人づきあいも減り、鬱々とした日々を過ごしていた。
そんな彼女のもとに、中年の冴えない編集者がエッセイの執筆依頼を
持ち込んでくる・・・。
日時：7月14日（月）13：30～15：10
場所：下山門団地５区 集会所
定員：予約先着30名
申込先：西陵公民館（891-6342）

＊公民館改築工事の為、７月からの「シネマ西陵」は
下山門団地５区の集会所をお借りして開催予定です。
詳しくは公民館だよりに掲載しますので、ご覧ください。 🚥
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頭の体操コーナー♪♪
右の□の中の漢字を使って、意味が通じるように空い
ているマスを埋めてください。全ての漢字を使い果た
したら完成です。あなたは漢字名人です。

＊＊答えは公民館だより8月号に＊＊
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二度使う漢字が一字あります



【校区リサイクルステーションからのお知らせ】
◆場所：西陵町・桜ガーデン南側
◆日時：毎週土曜日・日曜日 午前９時～午後５時
◆出せる物：家庭から出る紙類
（新聞紙・段ボール・本・雑紙等、紐で縛って 出して ください）
◎空き缶 (アルミ缶・スチール缶は別々に出してください。

また、缶は洗って出してください）

《「こどもの人権相談」強化週間 》

「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう

８月２７日（水）から９月２日（火）までの１週間、
「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、不登校や
こどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談を電話及びＬＩＮＥ
により受け付けます。

相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで、土日が、午前１０時から
午後５時までです。

電話相談は、「こどもの人権１１０番」
０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル）
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へお電話ください。

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、公式アカウント
「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を友だち追加してご相談ください。

アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」

検索ＩＤ：linejinkensoudan
＊二次元コードをスキャンするには、
ＬＩＮＥアプリのコードリーダーをご利用ください。

法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。
秘密は厳守されますので、ひとりで悩まず、ぜひお気軽にお電話ください。

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外でもこどもの人権に関する

ご相談を、土日祝日を除く毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで

（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け付けています。

福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会

西陵小学校で当日投票を行います

令和７年７月執行の参議院議員通常選挙において、西陵投票区に
お住まいの選挙人を対象とした当日投票所を下記のとおり西陵小学校に
設置します。

１ 投票場所 西陵小学校体育館（西区生の松原３丁目９番２号）
※選挙日時の詳細ついては、投票所入場整理券をご確認ください。

２ 投票できる人 西陵投票区にお住まいの選挙人

３ 問い合わせ先 西区選挙管理委員会事務局 TEL：092-895-7105
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