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乳幼児ふれあい学級 
 

『親子体操』 

～親子でたのしく体をうごかそう～ 

日 時：７月２８日（月） 

１０：００～１２：００ 
講 師：健康運動指導士 安部 志津代さん 

場 所：元岡公民館 講堂 

 

『楽しくあそぼう』 

日 時：７月１４日（月） 
１０：００～１２：００ 

場 所：元岡公民館 講堂 

《おはなしの部屋》11：20～ 
絵本講師による「読み聞かせ」の時間です。 

 

※時間内は出入り自由です。見守りサポーターさんも 

います。お友だちを作りにきませんか？ 
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住 所：西区太郎丸１丁目 3-41 
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公民館臨時休館日案内 
 

７月臨時休館予定：７月２７日（日） 
この日に利用を希望される場合は休館予定日、１０日前の

17：00までにご連絡をお願いします。 

 

  
～自分の筋肉量をチェックしてフレイル予防をしましょう 

「筋肉量測定とお話」～ 

日 時：７月２２日（火）１３：００～１５：００終了予定 

場 所：元岡公民館 講堂 

講 師：福岡豊栄会病院 理学療法士 中山 悠介先生 及び、スタッフのみなさん 

定 員：４０名（定員になり次第締め切ります） 

申込み：７月 18日（金）17：00まで 
 

 

ちっちゃキッズと 

乳幼児ふれあい学級は 

申込不要です。 

気軽に遊びにきてね！ 

 

 

 

 

～夏バテ防止のハーブドリンク（ハーブコーディアル）づくり～ 

◇ ハーブコーディアルとは 
季節のハーブやフルーツをシロップに漬け込んだ、イギリスの伝統的なノンアル 

コールのシロップです。今回は、クエン酸やビタミン Cなどを多く含むハーブを 

使って、夏バテ予防におすすめのハーブシロップを作ります。作ったハーブシロップは 300mlの瓶に入れて 

お持ち帰りいただきます。冷たい水または炭酸水で割ってお楽しみください♪お申込みはお早めに！ 
 

日 時：７月２３日（水）１０：００～１１：３０終了予定 
場 所：元岡公民館 講堂 

定 員：２４名（定員になり次第締め切ります） 
講 師：日本メディカルハーブ協会（JAMHA）認定シニアハーバルセラピスト 市川 陽子さん 

申込み：７月１７日（木）17：00まで 

共 催：校区衛生連合会 
 

 

 

公民館講座のご案内 お申込みお問い合わせは元岡公民館まで 

 

健康づくり教室 「ハーブ教室」 

元岡シニアカレッジ 健康講座 



 

＜福岡市元岡公民館案内＞ 

住 所：西区太郎丸１丁目３-４１ 

電  話：０９２-８０６-５１３２ 

F A X：０９２-８０６-５１３０ 

 

校区紙リサイクルステーション案内 

◆場所：工芸会ワークセンター駐車場 

◆住所：西区田尻東３丁目 2542 

◆日時：毎週土曜・日曜 9：00～17：00  

◆回収品目：牛乳パック・アルミ缶・古紙 

（新聞・段ボール・雑紙） 

「そろばんの寺子屋」体験教室のご案内 

そろばんは「能力開発のツール」です。そろばんで左脳を、 

フラッシュ暗算で右脳をバランスよくきたえます。まずは、 

気楽に体験教室へお越しください！！ 

 

＜無料体験教室＞ 

◆期 日：７月１９日（土） 
◆時 間：①１１：００～ ②１３：００～ 

◆場 所：元岡公民館 ２階 地域団体室 

◆対象者：幼児・小学生・中学生 

◆申込み：元岡公民館へお申込みください。 

＊サークル活動は、毎週月曜日・木曜日に行っています。 

 ①１６：１０～１７：０５ 

 ②１７：１０～１８：０５ 

 ③１８：１０～１９：０５ 

＊会費等、詳しくは体験教室でお尋ねください。 

母子巡回健康相談のご案内 

日時：７月１０日（木）１３：３０～１４：００受付 
場所：元岡公民館講堂 母子手帳を持参ください。 

内容：身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

問合せ：西区保健福祉センター地域保健福祉課 ☎092-895-7080） 

 

公民館サークル紹介 
 

子ども英会話サークル体験レッスン受付中！ 

カードゲームで楽しいレッスン、英語の基礎を身に着けよう！  

体験レッスンは随時受け付けています。見学にきてみませんか？ 
 

◆活動日：月曜日（月３回）日程は公民館にお問い合わせ 

ください。  

◆時 間：低学年コース 16：00～16：50  

     高学年コース 17：00～17：50 

◆場 所：元岡公民館  

◆対象者：小学生 

◆申込み：元岡公民館へお申込みください。 

＊会費等、詳しくは体験レッスンでお尋ねください。 

 【お問合せ】 

「地域活動 PR ショート動画コンテスト」事務局 

（市民局コミュニティ推進課） 

TEL ：092-711-4286 

E-mail：tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp 

 https://w w w .city.f ukuoka

.lg .jp/shimin/community/l

if e/tiikika tsudou_ movie _ c

ontest.html 


