
☆エンジョイライフ 高齢者地域参画事業

にぎにぎ体操 （簡単でゆるやかな体操）
毎週月曜日 １４：００～（２１日はお休みです）
持ってくる物：上靴・タオル・飲み物

いき南公民館だより
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壱岐南公民館 福岡市西区戸切２-１８-２０
☎８１２－０６８６ fax８１２－６７５５

E-mail  ikiminami94@jcom.home.ne.jp
ブログ http://ikiminamiko.blogspot.com/

裏面も
ご覧下さい

【臨時休館日のお知らせ】
７月の臨時休館日は、２７日（日）です。利用申請がない場合、休館します。
ご利用の方は１０日前迄に申請ください。
８月の臨時休館日は、１２日（火）～１５日（金）です。

その他の ７月の予定 ※予定が変更になる場合があります。

１ 火 人尊協役員会

３ 木 生活環境委員会（役） 橋本NTサロン

４ 金 男女共同参画推進会議(役)

７ 月 社協事務局会 文化振興会(役)

９ 水 壱岐・野方商店連合会理事会

１０ 木 青少年育成会(定)

１１ 金 配食ボランティア懇談会 子ども会育成会(定)

１４ 月 文化振興会（定）

１５ 火 体育振興会（役）

１６ 水 行政相談（１０時～）

１７ 木 生活環境委員会（定）

１９ 土 男女共同参画推進会議(定)

２５ 金 自治協定例連絡会 交通安全推進委員会

２９ 火 社協理事会

人 尊 協 コ ラ ム

【LINE】

お気軽に

どうぞ！

☆スマホ塾 地域のデジタル化支援事業

日時：①７月 ４日（金） 両日とも
② ２３日（水） １３：３０～１５：３０

内容：「迷惑メール対策」について学んでいきます。

わからないことはどんどん質問してみましょう。
講師：ドコモショップ 橋本西店 さん

定員：２０名（先着順） どなたでもどうぞ
申込み：公民館へ連絡下さい。

【金曜ウォーク】 ７月 ４・１１・１８・２５日 １０時～１時間程度

十分に飲み物をご持参のうえ、動きやすい服装でお越し下さい。
校区周辺を熱中症対策を行いながらウォーキングします。

（衛生連合会）

☆ハッピーランド 乳幼児ふれあい学級

みんなでこんにちは！
日時：７月１８日（金） １０：３０～１２：００
講師：野中 かおり さん 柴田 道子 さん

定員：１０組（先着順）
持ってくるもの：飲み物・タオル
申込み：公民館へ連絡下さい。

スマスマさろん

日 時：７月４日(金)・２５日(金)
10：30～12：30

対 象：０歳～就学前の子供と保護者
妊娠されている方

持ってくる物：水筒(大人の方も）・タオル・スリッパ

※ ２５日(金)は福岡市児童家庭支援センター「SOS子
どもの村西部」から公認心理師の方が来られて、子育
てに関する悩みや心配ごとなど、さまざまな相談に
応じます。この機会にお話ししてみませんか。

※スマスマさろんでは、スタッフを随時募集していま
すので詳しいことは、公民館までお問い合せください。

母子巡回 日 時：７月４日（金） １０：００～受付
内 容：身体測定・育児相談など
持ってくるもの：母子手帳

この日は、スマスマさろんとのコラボ企画です。お子様と一
緒に楽しいひと時を過ごしてみませんか。

会場記載のないものは、いずれも公民館で行います。

申込みは 7月1日から受付けます。公民館に連絡下さい。

☆チャレンジでゴー 子どもの健全育成関連事業

①弥生のタカラをつくろう
日時：７月１９日 （土） １０：００～１２：００
内容：まが玉の首飾り

石を削ってまが玉を作ります。ビーズをつけて、オリジ
ナルの首飾りを作ってみませんか。

定員：３０名（先着順）
講師：白濵 光枝 さん他 （平群倶楽部）
参加費：１人３００円（材料代、当日集めます）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル

夏休み企画

②エコ講座「今こそ ここに エコ改革」
日時：７月３１日（木） １４：００～１５：００
内容：三陽高校生による環境問題についてお話します。
講師：三陽高校のみなさん
定員：２０名（先着順・親子での参加もできます）
持ってくるもの：上靴・飲み物・タオル （生活環境委員会共催）

申込み：①②小・中学校から配布される申込書に記入
して公民館窓口に提出して下さい。定員に
なり次第締め切ります。

「点字ブロックについて考える」

２０２４年１月号のこのコラムで、点字ブロック（視
覚障がい者誘導ブロック）についてふれ、視覚障がい者
への配慮を訴えました。それは「点字ブロックの上に物
を置かない、自転車を放置しない」というものでした。
しかし、交差点での信号待ちのときやバス停などで、

知らず知らずのうちに点字ブロックの上に乗ってしまう
ことがあります。それによって、点字ブロックが擦り
減っているところもあり、視覚障がい者にとって「進
め」なのか「止まれ」なのかわかりづらくなっています。
視覚障がい者も私たちもお互いに気持ちよく利用でき

る方法はないものでしょうか。
（いきなみ人権尊重推進協議会）

ロビーにて
七夕飾りを
展示しています。
折り紙や短冊を準
備していますので、
願い事を書いてみ
ませんか。

http://#
http://#


健 康 運 動 教 室
日 程：７月１０日・２４日（木）

１５：００～１６：００
内 容：簡単なストレッチや音楽に合わせて

エクササイズをおこないます。
講 師：村上華林堂病院 リハビリテーション科
定 員：20名（先着順）
持ってくる物：タオル・上靴・飲み物

運動ができる服装でお越しください。
申込み：７月１日より受け付けます。公民館まで連絡下さい。

区役所・出張所に行かずに手続き

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサ
ポートを実施します。

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、
出来上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。
（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございませ
ん。）

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利
用申込等のサポート（予約不要）も実施します。
【日 時】令和７年８月３１日（日曜日）

１４時～１６時
【会 場】壱岐南公民館 講堂
【対象者】西区に住民票のある方
【事前予約終了日】８月２７日（水曜日）

９：００～１８：００
【予約受付】福岡市マイナンバーカード申請

出張サポートコールセンター
TEL ０９２－６００－２４０２

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わ
せください。

地域活動PRショート動画コンテスト開催中！

市内に在住または通学する小学生～大学生・専門学校生
を対象に、地域活動をPRするショート動画の応募を受け
付けています。最優秀賞にはなんと10万円分のギフトカー
ドをプレゼント！
地域活動の「楽しさ」や「ありがとう」の気持ちを動画に
してみませんか？

作品の条件応募期間

9月30日（火）まで (1)長さ：15 秒または30 秒

(2) 規格：縦型、横型どちらでも可。

実写、写真スライド等不問。詳しくは、
ホームページを
チェック！

https://www.city.fukuoka.

lg.jp/shimin/community/li

fe/tiikikatsudou_movie_co

ntest.html

【お問合せ】
「地域活動PR ショート動画コンテスト」

事務局（市民局コミュニティ推進課）

TEL ：092-711-4286
E-mail：
tiikikatsudou_movie@city.fukuoka.lg.jp

西区役所では、地域社会の環境や青少年の健全育成上の
阻害要因と考えられる諸問題等を早期に発見し、対応する
ために、各校区に「西区少年愛護員」を設置しています。
令和７年度壱岐南校区の西区少年愛護員は以下の２名です。
よろしくお願いします。

中瀬 徹 さん 東山 賢亮 さん

また、青少年の初発型非行を防止
するため、青少年と接触の多い店舗を
「西区青少年を見守る店」として指定し、
青少年への“愛の声かけ”等の活動を通じて、
地域ぐるみによる非行防止に努めています。
対象店舗は、福岡市ｗｅｂまっぷでご確認いただけます。

【http://webmap.city.fukuoka.lg.jp/】

【問合せ先】 西区企画振興課 松本・嶋田

ＴＥＬ８９５－７０３３

《人権標語・ポスターを募集します！》

いきみなみ人権尊重推進協議会では、校区在住の方や子
供たちに、人権に関する標語やポスターを広く募集致します。

募集作品：
（１）人権標語 題材・字数・形式は自由
（２）人権ポスター A3サイズ～画用紙四つ切の中で自由

募集期間：７月１９日（土）～８月２７日（水）まで
提出先：壱岐南公民館 窓口

※標語の申込用紙は各世帯に市政だより(7/15号)とともに
配布します。公民館ロビーにも準備していますので、お気軽
にお問い合わせください。なお優秀作品につきましては、
「校区人権のつどい」で発表し、校区内に掲示します。

≪令和６年度 最優秀作品≫

あなたはね きっとだれかの たからもの

ぜひ、みなさまも「ぬくもりのある人権のまち」を目指して、作
品作りに参加してみませんか。たくさんの作品をお待ちして
おります。 （いきみなみ人権尊重推進協議会）

☆ 新しい本が仲間入りしました！☆
『カフネ』 阿部曉子
『恋とか愛とかやさしさなら』 一穂ミチ
『生殖記』 朝井リョウ
『spring』 恩田陸
『死んだ山田と教室』 金子玲介
『月とアマリリス』 町田そのこ
『ひっくりかえるだいさくせん』 竹与井かこ
『こどもかいぎ』 北村裕花
『ハムスたんていとかいとうニャー』 大塚健太
『にじいろのしまうま』 こやま峰子

他にも、福岡市総合図書館の本があります。貸出でき
ますので、お近くの際にはぜひお立ち寄りください。
本の貸出については、公民館窓口におたずね下さい。

いきみなみ文化DAYS 2025 説明会

今年度１１月に「いきみなみ文化DAYS」（１１月２～３日）

を予定しています。説明会を開催致しますので、参加をお
願いします。
日 時：８月４日（月） １９：３０～２１：００
場 所：壱岐南公民館 講堂
対 象：壱岐南公民館 全サークル（館内・館外）

戸切人権のまちづくり館 全サークル
個人での参加希望者

※各サークルより１名以上の参加をお願いします。
※出欠の返事を８月２日（土）までに必ず公民館
（８１２－０６８６）までに連絡下さい。

（文化振興会）

http://#

