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☆ハマっ子クラブ 福祉体験会
社会福祉協議会との共同開催です

ユマニチュードⓇ講座(認知症コミュニケーション・ケア技法）

※ユマニチュードとは認知症の方とスムーズに

コミュニケーションをはかる方法です

具体的な接し方を学びます

日時：7月24日（木）10：00～

申込みが必要です

※申込用紙は愛宕浜小学校でも配布されます

参加者にはお土産がありますよ（お楽しみに💛💛）

ロコモ予防サロンのご案内
ストレッチや筋トレ、ゆっくり自分のペースで

楽しくやりましょう‼

日時： ７月３日（木） 13：30～15：00

７月17日（木） 13：30～15：00

動きやすい服装でタオル・飲み物を

ご持参ください

7月の休館日のお知らせ

７月2７日(日)が休館日です

ご利用希望があれば開館対応いたします

10日前までにお申込みください

子育て交流サロン まりな広場
乳幼児が楽しく遊べる空間です

初めての方、校区外の方も大歓迎です

昼食持参OKです！ママ友つくりできます

日時：７月１４日（月）10：30～14：00

７月2８日（月）10：30～14：00

☆シニアフレッシュアップ・スクール
おおむね60歳以上の方を対象とした講座です

ハートネット病院ドクターによる健康講座

元気に過ごすためお役立てください❣

日時：７月２２日（火）10：00～12：00

（今回は火曜日に開催します）

講師：①糖尿病内科 井林雄太医師

生活習慣病予防について

②リハビリテーション科による嚥下体操・肺炎予防

※動きやすい服装、室内靴をご持参ください

ブログ検索インスタ検索

6月15日、約5年ぶりに町内対抗でニュースポーツ大会が行わ

れました。照りつける日差しが強く蒸し暑い日でしたが、参加さ

れた皆さんはとても楽しそうでした。

「頑張って！いいぞ～！」と歓声や拍手が沸き上がっていました。

皆さんの楽しそうな笑顔は最高です💛💛

いよいよ本格的に暑い夏がやってきますね。

福岡市では公共施設や商業施設の涼しい場所に立ち寄ることで

外出時の熱中症を予防する取り組みをしています。

愛宕浜公民館も涼み処

です。 どうぞお立ち

寄りください❣

館長 福田多美枝

☆初心者向け公民館スマホ講座
少人数制で詳しく教えていだたきます❣

ちょっぴりスマホが使えるようになるだけで

楽しくなる！自信がつく！そんな講座です

日時：7月29日（火）

午前の部 10：00～12：00 定員：5名

午後の部 13：00～15：00 定員：5名

参加申込みが必要です

講師：ジェイコム九州 地域コミュニケーション統括部

受講料：無料

（注）ご自分のスマホをご持参ください

公民館は様々な講座を企画・開催いたします

皆様、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください

開催場所、申込先は愛宕浜公民館（885-4551）です

≪公民館主催講座のご案内≫

≪お知らせ≫

☆文化祭実行委員会
11月9日文化祭に向けて 準備開始です！

日時：7月19日（土）10：00～

各サークル代表の方は必ずご参加ください

担当分け：舞台出演・展示・食バザー・総務

いずれかに決めておいてください。

ふれあいカフェ愛宕浜のお知らせ

どなたでもご自由にご参加ください

コーヒー、紅茶、お菓子の準備をしています

日時：7月10日（木）10：30～12：30

イベント：（株）明治 食育セミナー

「命をまもる水」見直そう！水分補給

※いきいき工房さんの焼きたてパン・焼き菓子の

販売もあります

（主催）校区社会福祉協議会

このステッカーが目印



主催：愛宕浜おやじの会

災害時の “避難所”の確認をお願いします !!                        

お住まいの校区の当初開設される避難所は下記のとおりです

大雨：愛宕浜公民館

台風 高潮：愛宕浜小学校（２階以上）

地震（震度５強）愛宕浜公民館

（震度６弱以上）愛宕浜公民館または愛宕浜小学校

避難する場合は、必ず、西区のホームページやテレビ等で

開設の避難所を確認してください

［問いあわせ］西区防災・安全安心室TEL：895-7037

毎年、姪浜漁協のご協力のもと

開催される「地引き網大会」

地域の皆様もご参加ください

お土産のお魚があります

（お魚券付き）

日時：7月12日（土）9：00～11：00 少雨決行

9：00受付 9：20開会式 9：30網入れ

※開催時は海浜公園に「大漁旗」が立ちます

中止の場合は立ちません

※前もって中止の場合は、 前日15時に公民館の

掲示板に張り紙が出ます

会場：愛宕浜海浜公園（福岡女子高北側砂浜）

参加費：1,500円/家族 当日受付で徴収

参加申込みは公民館まで（申込用紙もあります）

しめきり 7月4日（金）

変だな？と思ったらすぐに相談！
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