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～ヨガ体験講座～ 

〈日 時〉 ６月１４日（土） 

１０：００～１２：００ 

〈講 師〉 福岡和仁会病院 ヨガインストラクター  

秋月 朋子 先生 

〈対 象〉 下山門校区在住の方どなたでも 

（定 員） 先着１５名 （事前申込制） 

〈持ってくるもの〉 タオル・動きやすい服装 

ヨガマット（お持ちの方） 

【共催：西区地域保健福祉課】 

 

 

 

 

≪わいわい子育て≫ 対象：乳幼児と保護者 

～子どもの病気と歯のはなし～ 

〔日 時〕 ６月１０日（火） １０：００～ 

〔講 師〕 保 健 師 黒田 利香さん 

      歯科衛生士 黒田 直美さん 

お気軽にお越しください。 

【共催：さんさんサロン】 

 

≪地域づくり≫ 対象：どなたでも 

～アジア映画上映会～ 

福岡市総合図書館 文学・映像課提供 

〔日 時〕 ６月１７日（火） １０：３０～（８８分） 

〔上映作品〕 『光（ひかり）』２０１８年マレーシア映画 

 弟と二人で暮らす自閉症のクアン。弟に見守られながら生活費を

稼ぐために日々職探しをするがなかなか上手くいかない。絶対音感

を持つクアンはグラスが奏でる音に魅せられていた。クアンはグラ

スを集めて何をしようとしているのか。驚きと感動のラストと共に

兄弟のあたたかな愛情が伝わってくる実話に基づく感動作品です。 

〔定 員〕 先着 ４０人程度 

 

≪下山門大学≫ 対象：高齢者（おおむね６０歳以上） 

～健康体操～ 脳活性編 

お手本のＤＶＤを見ながら、懐かしい歌謡曲に合わせて体を

動かしましょう♪ 

〔日 時〕 ６月１９日（木） １０：００～ 

〔定 員〕 ３０名程度（申込締切６/１６(月)） 

※下大会員優先ですが、会員外の方の申込みも可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下山門子育て支援 
乳幼児と保護者の交流の場です。 

開催時間 １０：００～１２：００（時間内出入り自由） 

６月１0日（火） 子どもの病気と歯のはなし 

（共催：下山門公民館） 

６月２4日（火） 通常サロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 6月の行事予定 

１ 日 マイナンバーカード申請出張サポート 

２ 月 下山門小施設開放連絡会 

３ 火 
ひだまりカフェ 

社協理事会 

４ 水 防災防犯部会定例会 

７ 土 
老人クラブ連合会定例会 

下山門小学校 運動会 

１０ 火 わいわい子育て（さんさんサロン共催） 

１４ 土 ヨガ体験講座（福祉保健部会主催） 

１７ 火 
地域づくり アジア映画上映会 

自治協議会役員会 

１９ 木 下山門大学 健康体操 

２０ 金 交通安全推進部会定例会 

２４ 火 さんさんサロン 

ひだまりカフェ 下山門 

公民館で、のんびりお茶しませんか？お友だちと一緒に！

お子様連れやお一人でも！買い物途中のお立ち寄りも大歓

迎！どなたでもどうぞお越しください。 

日時：６月３日（火）１０:００～１２:００ 

１０：３０頃から、いきいき工房さんの 

パンやお菓子の販売もあります。 

＜次回は７月１日（火）＞ 

【主催：下山門校区自治協議会・社会福祉協議会・下山門公民館】 

6月の臨時休館について 

６月３０日（月）利用の申し込みがないときは臨時休館い

たしますので ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

利用を希望される場合 ６月２０日（金）17：00までに

お申込み下さい。 

福祉保健部会からのお知らせ 

特に記入のない場合、会場・申込先はすべて下山門公民館で

す。 

http://#


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     災害に備えて 
“避難所”の確認をお願いします 
お住まいの校区の当初開設される避難所は下 

記のとおりです。 

 

・ 大雨  下山門公民館  
※避難情報（洪水）発令時は、上記に 

加え、下山門中学校を開設 

・ 台風  下山門小学校（２階以上） 
※避難情報（洪水）発令時は、上記に 

加え、下山門中学校（２階以上）を開設 

・ 地震  震度５強    ⇒ 下山門公民館 

  震度６弱以上 ⇒ 下山門公民館 

下山門小学校 

※避難する場合は、必ず、区ホームページやテ 

レビ等で開設の避難所を確認してください。 

※他の校区で開設している避難所への避難も可 

能です。日頃からお近くにある避難所を確認 

しておきましょう。 

 

 

［問］西区防災・安全安心室 

  TEL：895-7037 FAX：882-2137 

区ホームページ　確認はこちらから ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

福岡市西区 避難行動 検索

春の十郎川清掃（ラブアース２０２５） 
 

今年のラブアースは十郎川清掃をかねて実施します。 

皆様のご参加をお待ちしております！！ 

【 日 時 】６月１日(日) 午前９時～（１時間程度） 

※小雨決行・雨天中止 

【 受 付 】下山門集会所前 

【清掃場所】十郎川（車両基地～下山門小学校） 

※ 帽子・タオルなどは各自ご準備ください。 

※ 汚れてもいい運動靴か長靴でご参加ください。 

※ ゴミ袋・軍手・トングは部会で準備いたします。 

【主催 下山門校区自治協議会 環境衛生部会】 

どなたでもどうぞ 

 

壮年ソフトボール校区予選会 

６月１５日（日）西区壮年ソフトボール校区予選会を

開催いたしますので校区の皆さんご参加お願いいたし

ます。 

〔場  所〕 下山門小学校 校庭 

〔集合時間〕 ８時３０分（出場選手） 

〔対  象〕 ３５歳以上（男性・下山門校区の方） 

〔申込期限〕 ６月７日（土） 
 

※雨天時は６月２２日（日）に延期 
 
◎問い合わせ・申込み◎ 

実行委員 酒井（📱090-1087-9857） 

下山門公民館 （☎８８１－８３８３） 

 

体育部会からのお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 

 

申込・お問い合わせ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸3-3-39  
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預か
ってほしい人）と、提供会員(子どもを預かれる人)が、相互に子育て援助
活動を行っています。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどにご利用ください。  
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。 

 

 
提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。 

■日程：7/8(火) 10:00～15:00 
    7/16(水) 10:00～15:00 
     7/17(木) 10:00～14:30 

 ■会場：市民福祉プラザ 

■託児有(要申込、先着順) 

■申込方法 
電話・メール・FAXで、 
下記宛にお申し込みください。 

■申込期間：6/2～7/1（先着順） 

提供会員の講習会について 

※依頼会員となる場合も、利用方法などの説明(1 時間程度)を受ける必要が

あります。（こちらは随時受付、要申込） 
 

詳細はこちらをご覧ください。 


