
西都公民館だより

※場所の記入がない場合は公民館です

西都校区スローガン

みんなで創ろう西都の絆

西都校区の 人口 6,804人
世帯数 2,879世帯

令和7年4月末現在住民基本台帳より

令和６年度 西都校区 人権標語

2025(令和7)年
６月1日発行 No.99元岡中学校 三島 彰斗 さん

当公民館は駐車場が狭いため、ご来館の際はなるべく
徒歩や自転車、公共の交通手段等をご利用いただきます
ようご協力をお願いいたします。

〒819-0377
福岡市西区女原北１２番１１号
TEL：092‐834-2352 FAX：092‐834-2353
E-MAIL(メール)：saito147@jcom.zaq.ne.jp

日
曜
日 行 事 名 時間 場所

1 日
講座『楽々生活のための

耳寄りな話」
10時30分~12時

12 木 にこにこ学級 10時30分~12時

14 土
～父の日～お菓子作り教室
主催：男女共同参画部会

10時~13時

16 月 子育てサロン「さいと」 10時~12時

22 日
あつまれ西都の子どもたち！
共催：子ども・青少年部会

10時～12時

25 水
ほがらかシニア広場
共催：スポーツ振興部会

13時30分～15時

27 金 西都公民館運営懇話会 13時30分～

29 日 きらきら学級 10時30分～12時

29 日
全世代交流グランドゴルフ大会
主催：スポーツ振興部会

9時～12時
西都小
運動場

公民館講座のお知らせ

● 臨時休館日のお知らせ●

福岡市西都公民館

←公式インスタグラムはこちらから
@saitokouminkan

公民館のイベント情報などを発信します。
ぜひフォローしてみてください♪

嫌なこと 抱えてないで
打ち明けて

６月の主な行事予定

＜６月の臨時休館日６月２３日(月)＞

利用を希望される場合は6月13日(金)までにご連絡をお願いします。

（全ての講座の受付はお申込み先着順です。）

６月1日（日）１０時３０分～1２時

６月１２日（木）10時30分～12時

楽々生活のための耳よりな話

離れていても 近くにいても

講師：＆あ～ばん 高原 美穂 さん (作業療法士)

西都公民館運営懇話会開催のお知らせ

日時：6月27日(金)13時30分～
場所：西都公民館 老人いこいの家
※傍聴をご希望の方は、会議開催の15分前までに

西都公民館にお申し出ください。

令和７年度西都公民館運営懇話会委員紹介
運営懇話会委員の皆様には、公民館のより良い運営や事業に関して、
住民の皆様の意向が的確に反映されるように提言をいただきます。
今年度よろしくお願いします。 （敬称略）

氏 名 役 職 名

江田 俊弘 西都校区自治協議会会長

森友 義隆 女原自治会会長

德永 強 徳永町内会会長

榮 尚子 西都校区健康衛生部会部会長

進藤 伊都子 西都校区男女共同参画部会部会長

池 泰子 西都校区社会福祉協議会会長

荒木 紀子 西都校区子ども・青少年部会会計

岩崎 憲史 西都小学校校長

下川 智紀 元岡中学校校長

田中 智子 サークル代表

高齢者の『大丈夫』じゃないポイントの見分け方

ピアニカにあわせてみんなで歌おう♪

あつまれ 西都の子どもたち！

６月２２日（日）１０時～1２時
「みんなで楽しくワイワイやろう♪ 」

スタッフ：キッズライト：古賀先生、ゆかり先生、拓海先生
ボードゲーム：福嶋さん
共催：西都校区子ども・青少年部会

あいくる児童館の出前講座です。

出張駄菓子屋トムソー屋、けん玉先生も来るよ！

きらきら学級（ 対象 未就学児 親子）

６月２９日（日）1０時30分～1２時
「七夕のおたのしみ」

募集：親子２０組

持ち物：飲み物（動きやすい服装で）

６月２５日（水）1３時30分～1５時

ほがらかシニア広場

「声を出してストレス発散！」

講師：平戸 伊都子 さん
共催：西都校区スポーツ振興部会

にこにこ学級（ 対象 ０歳親子）

「はじめまして」

講師：西都保育園 副主任保育士 三苫 友美 先生 他

歌やふれあいあそびを
楽しみましょう♪

年齢とともにおこる変化…
身近な人、自分のためちょっと耳を傾けてみませんか？

大画面でやるゲームを楽しもう！！
ボードゲームと駄菓子もあるよ！

対象：西都校区の小学生と未就学児 （未就学児は保護者同伴）

事前申し込み要

事前申し込み要



子育てサロン「さいと」
日時：６月１６日(月) 10時～12時

場所：西都公民館 講堂

※参加費無料 ※申し込み不要

主催：西都校区社会福祉協議会

ロールケーキを
つくってみましょう

パティシエの先生と一緒に
おいしいフルーツロールをつくってみませんか♪

講師 ： 中村調理製菓専門学校 講師 宮部 國男 先生

日時 ： ６月１４日（土） １０時～１３時
場所 ： 西都公民館 学習室

対象 ： 成人男性８名 （先着受付順）

持ってくるもの ： エプロン
長さ14㎝のロールケーキを
お持ち帰りいただけます♪

主催：西都校区男女共同参画部会

お申込み締め切りは６月６日(金)です。

バス旅 のご案内

ほがらかシニア広場

催行日 ： ７月８日（火）
集 合 ： 西都公民館前 9時20分集合
定 員 ： １９名 (※ほがらかシニア広場年間登録の方優先となります)

参加費 ： 3,500円 （昼食代込み）

６月20日（金）受付開始

西都公民館（☎ 092‐834‐2352 ）までお電話にてお申込みください.

行程（概略）

ジャンプ広場

７月５日（土）1４時～1６時

「リズムジャンプで運動を好きになろう！」
講師：健康運動指導士 堀 真太朗さん

地域指導者 副島 秀平さん

対象：小学生（３年生以下は保護者同伴）持ち物：飲み物・上靴・汗拭きタオル

７月の公民館講座のお知らせ

９：３０
１１：００

１５：３０

共催：西都校区スポーツ振興部会

全世代交流事業

グラウンドゴルフ大会

主催：西都校区スポーツ振興部会

西都校区にお住まいの小学生以上を対象に
グラウンドゴルフ大会を開催いたします！
小学３年生までは保護者同伴での参加となります。
学生さんはもちろん、西都校区にお住まいの老若男女
幅広い世代の皆様の参加をお待ちしております😊

日時 ： ６月２９日（日） ９時～１２時
場所 ： 西都小学校 グラウンド（運動場）

持ち物：飲み物・タオル・着替え等

社会を明るくする運動 ７月は強調月間です

「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行のない明るい地域社会を目指し、

法務省主体で行われている全国的な運動です。罪を犯した人たちへの立ち直

りについて理解を深め、犯罪や非行を生み出さない家庭・地域づくりについ

て考えてみましょう。

「社会を明るくする運動」 西区大会

日時：７月５日（土） 13時～16時 会場：さいとぴあ 多目的ホール

入場：無料 申し込み：不要

玄洋中学校ブラスバンド部による演奏や内閣総理大臣・福岡県知事からの

メッセージ伝達式などを行います。

問い合わせ先 西保護区保護司会 Tel 894-4688 Fax 894-4699

※雨天中止

お申し込みは西都公民館または各町内会・自治会長まで

申込締切：６月１４日（土）

動きやすい服装で来てね！

事前申し込み要

事前申し込み要

西都公民館 出発
八女福島八幡宮参拝・見学・お食事
境内には階段が有り、見学に少し歩きます。

西都公民館 到着予定


