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令和６年１１月１日発行 第５６７号 
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福岡市西区下山門４丁目１４番３８号 
福岡市下山門公民館 

Tel８８１－８３８３ Fax８８１－８３８４ 

shimoyamato77@jcom.home.ne.jp 

特に記載がない場合、会場・申込みは下山門公民館です 下山門公民館ブログ始めました 
https://shimoyamato77.blogspot.com 👉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆母子巡回健康相談◆◆ 
と き：11月13日（水） 

受 付：１３時３０分～１４時 

持ってくるもの：母子健康手帳  
天候状況や感染症などの影響に

より中止する場合があります。 
問合せ：西区保健福祉センター 
地域保健福祉係 TEL895-7080 

 

 

 

 

 

 

ひだまりカフェ 下山門 公民館で、のんびりお茶し

ませんか？どなたでもどうぞお越しください。10:30頃か

ら、いきいき工房さんのパンやお菓子の販売もあります。 
日時：11月５日（火）１０:００～１２:００ 

＜次回は12月３日（火）＞  
【主催：下山門校区自治協議会・社会福祉協議会・下山門公民館】 

 

 
 
≪わいわい子育て≫ 対象：乳幼児と保護者 
～うちの子かわいい♥おひるねアート～ 

〔日  時〕 11月19日（火）１０：３０～ 

〔講  師〕 日本おひるねアート協会 

認定アーティスト 小川 ふみこ さん 

〔定  員〕 先着10組程度（11/１より受付開始） 

〔持 っ て く る 物〕 スマホ または カメラ 
 
≪健康づくり≫ 対象：どなたでも 
～健康講座～腰痛・膝痛予防 

外出は、脳の活性化にもつながります。痛みを予防して、 

いつまでも元気に外出しましょう！ぜひご参加ください！！ 

〔日 時〕 11月22日（金）10：00～11：30 

〔講 師〕 大木整形外科 理学療法士 橋田 正徳 氏 

〔定 員〕 先着 ３０名程度（事前予約制） 

 ※人数に余裕があれば、当日参加もお受けする予定です。 

※下山門校区にお住いの方  【共催：福祉保健部会】 
 
≪大人の広場≫ 対象：２０歳以上 
～ホットワインを楽しもう～クリスマスのワインとメニュー 

〔日 時〕 1２月６日（金）１８：00～１９：30 

〔講 師〕 日本ソムリエ協会JSA認定ソムリエ 

吉田 紀子 さん（筑前堀女将） 

〔参加費〕 １人 １５００円 

〔定 員〕 先着 ２０名程度（申込〆切11/30（土）） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １１月の行事予定 

１ 金 下山門小学校施設開放連絡会 

２ 土 文化祭（～３日・作品展示） 

３ 日 文化祭（作品展示・友愛セール） 

４ 月 文化祭（ステージ発表・食バザー） 

５ 火 ひだまりカフェ 

６ 水 防災防犯部会 定例会 

７ 木 男女共同参画部会 定例会 

８ 金 
老人クラブ連合会 定例会 

人権尊重推進協議会 人権講演会 

９ 土 
防災訓練（防災防犯部会） 

ふり～すぺ～す えん 

10 日 社会福祉協議会 赤飯炊き 

12 火 
さんさんサロン 

人権尊重推進協議会 事務局会議 

13 水 母子巡回健康相談 

14 木 子ども育成連合会 定例会 

15 金 交通安全推進部会 定例会 

17 日 人権尊重推進協議会フィールドワーク 

19 火 
わいわい子育て おひるねアート 

自治協議会 定例会 

22 金 健康講座（福祉保健部会） 

23 土 自治協議会 研修旅行 

24 日 十郎川清掃（環境衛生部会） 

26 火 さんさんサロン 

《環境衛生部会から 十郎川清掃のお知らせ》 
【日 時】 １１月２４日（日）９時～（１時間程度） 

【受 付】 下山門集会所前（下山門４丁目） 

【清掃場所】 十郎川（車両基地～下山門小学校） 

※帽子・タオルなどは各自ご準備ください。 
※汚れてもいい運動靴か長靴で参加してください。 

※ごみ袋・軍手・トングなどは部会で用意いたします。 

【11月の臨時休館日】11月30日（土）は、
利用の申込みがない場合、臨時休館いたしま
す。利用を希望される場合、11月20日
（水）１７時までにお申し込みください。 

  ～中学校における人権教育～ 
  

教員生活の中で心に残ったこと、
人権について子どもたちに伝えたいこと・・・。様々な体験を通じて
培ったお話を聴いてみませんか。お気軽にお越しください。  
〔講 師〕 下山門中学校 校長 石井 孝二 先生 

〔日 時〕 １１月８日（金）１９：００～ 

〔場 所〕 下山門公民館 講堂   〔定 員〕先着 ５０名 程度  
【主催：下山門校区人権尊重推進協議会】 

下山門子育て支援  
小さなお子さんと保護者の方が 

楽しく遊ぶ場所です。  
≪今月のサロン≫ 

11月12日（火）・26日（火） 
１０：００～１２：００ 
（時間内出入り自由） 

小雨決行 

雨天中止 

 

保護者の方も
気軽にお越し
ください。 

◆小中学生のあつまり場◆ 
ふり～すぺ～す えん（毎月 第２土曜日） 
≪今月のえん≫ ９日（土）１３：００～１７：００ 
小中高校生が自由に過ごす居場所です。出入り自由です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
放課後学び舎 毎週月曜日 登録制です。登録はいつでもOK 

≪今月の学び舎≫ ４日・１１日・１８日・２５日 
小学生16：30～18：00／中高生19：00～21：00 
※中高生の部は 11/３～11/７も実施（定期考査対策） 

地域ボランティアや大学生が学習支援を行います。 

http://#


～全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間～  
（福岡法務局・福岡県人権擁護委員連合会） 

１１月１３日（水）から同月１９日（火）までの７日間 
「女性の人権ホットライン」強化週間として、夫・パート 
ナーからの暴力、職場でのセクハラ、ストーカーなど、 
女性に関する人権問題のご相談を受け付けます。 

時間は、平日の１１月１３日(水)から１１月１５日(金)、１１月１８日(月)及び１１月１９日(火)が、

午前８時３０分から午後７時まで、１１月１６日(土)及び１１月１７日(日)は、午前１０時から 

午後５時までです。電話番号は０５７０－０７０－８１０（全国共通）法務局職員と 

人権擁護委員が相談に応じます。秘密は厳守されますので、どんな些細なことでも、ひとりで悩まず 

ご相談ください。【お問合せ先】 福岡法務局人権擁護部 ０９２－７３９－４１５１ 

 

 

  

元寇750年シンポジウムのお知らせ 
モンゴル帝国（元）による２度の蒙古襲来（元寇）。今年は１度目の「文永

の役」からちょうど７５０年を迎えます。西部８校区代表者連絡協議会が

主体となり、シンポジウムを開催します。「アンゴルモア 元寇合戦記」の

作者たかぎ七彦先生も来られます。是非お申し込みください。 

【日 時】令和６年１１月３０日(土) 午後1時～午後５時 
【場 所】「さいとぴあ」多目的ホール（西区西都2丁目1-1） 
【内 容】1.基調講演 2.パネルディスカッション 3.コンサート                        
【申 込】事前の予約が必要です。①氏名 ②住所 ③参加希望人数 

④電話番号を記入して、ホームページ、メール、FAXの 
いずれかで申し込みください。抽選で５００名に 
入場チケットを１１月１５日までに送付します。

Mail:shinko.event24@city.fukuoka.lg.jp/Fax:092-885-0467 
【問い合わせ先】 西区役所企画振興課 092-895-7006 

西区インディアカ大会 
校区予選会 開催のお知らせ 

 
〔日 時〕１１月１９日（火） 

19：30～  
〔場 所〕下山門小学校 体育館 
 
※参加条件はありません。 

お子様連れでもOKです。 
奮ってご参加ください。 
 

※参加申し込み・お問合せは 
公民館又は 
町内の体育委員まで 

11/3友愛セール・
11/4ステージ発表
の時間が変更にな
りました。 

毎年１１月３日～９日は 
みんなで参画ウィークです 
（福岡市男女共同参画週間） 
この週間をきっかけに、 

地域の男女共同参画推進の 

取組みの輪を広げましょう！  
【問い合わせ先】福岡市市民局 

男女共同参画課 TEL 406－7510 

福岡市 
男女共同参画 
シンボルマーク 

第 53回 人権を尊重する市民の集い 

〔日 時〕 令和６年１２月６日（金） 

１４時～１５時４０分（開場13時） 

〔会 場〕 福岡市立西市民センターホール 

（福岡市西区内浜1-4-39） 

〔講 師〕 詩人  伊藤 比呂美（いとう ひろみ）さん 

〔演 題〕 「ライブ人生相談 万事OK！」 

～日々の悩みから人権を考えていきましょう～ 

〔参加費〕 無料・事前申込不要 ※手話・要約筆記あり 

★お問い合わせ 西区総務部生涯学習推進課 西川 

電話：092-895-7026／Mail：nishi-kouza@city.fukuoka.lg.jp 

悩みを持って

お越しくださ

いね！ 

第 14回 生の松原きのこ観察会のご案内 
 

生の松原海岸で松露やきのこ探しを一緒にしま
せんか！世界を駆けたキノコ学者 大賀祥治教授
を講師に迎えて‼  

〔日  時〕11月17日（日）９:４５（集合） 

〔開催時間〕１０：００～１１：３０ 

※雨天中止は7:00に案内・小雨決行 

〔集合場所〕元寇防塁後方地  

〔講 師〕大賀 祥治 教授（キノコ学者） 

〔参 加 費〕大人（18歳以上）２００円 

子ども（小学生以上）１００円 

〔服 装〕ナイロン素材の長袖長ズボン、 

またはカッパ着用 

〔申 込 先〕下山門公民館 

〔申込〆切〕11/15（金）  
【主催：白砂青松 美の松露 共催：Fコープ】 

(撮影: 吉原 洋一) 

福岡市防災フェア 
～福岡県西方沖地震、あれから 20 年～ 

 
防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等

の車両展示、消防音楽隊による演奏、など、子ども

から大人まで楽しみながら学べるイベントです。 
 

【期間】 令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】 福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】 どなたでも参加可能（無料） 

【申込】 不要 

【問い合わせ先】 市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で

検索）でご確認ください。 

下山門小学校  体育館・校庭
第２部 18:00～21:00

災害や犯罪への意識を高め地域住民で
助け合いの心を持ち、安全で安心な下山門校区を目指す

令和6年 １１月９日 ㊏ 第１部 12:20～17:00

校区住民の方自由参加

13:15までに各町内(自宅)から
下山門小学校へ避難

第２部は事前申込制
１０家庭５０名程度

締切(先着順)１０月末日
申込先:公民館

防災・防犯訓練安心・安全
下山門

参加自由 入場無料

会
場

日
時

防災クイズで

賞品ゲット!

防災・防犯訓練申込みは 
←コチラ 

http://#
http://#

