
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大根のジャム 

大根丸ごと 
使い切りレシピ 

北崎産 

コンポートからジャムヘ 
おまけ♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大根のジャム （10 人分：大さじ 1×10 杯分） 
 

 

 

 

【分量】  

●大根のコンポート  300ｇ 

●キザラ            15ｇ（大さじ 1） 

北崎産 

柑橘 
を加えると 

さらに GOOD♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大根のジャム 
 

 

【作り方】 

① 大根のコンポートにキザラを加えて煮る 

② マッシャーやジューサーで潰して煮詰める 

北崎産 



 
 

 
 
 

このレシピは、福寿寺（西区小田） 

住職の平兮さんに教わりました。 
 
別レシピ「大根のコンポート」がジャムに変身 
 
柚子や生姜を入れたり、白湯を入れてホットドリンク 
にしたり、さらに色んなアレンジもできます♪ 
 
 



 
 

 


