
子育てがもっと楽になる

子育て教室

主催：西区保健福祉センター 子育て支援課

場 所：西市民センター 第１．２会議室
（西区内浜1丁目４－３９）

対象者：福岡市内在住・通勤の子育て中の保護者

定 員：50名（先着）

参加費：無料

託 児：1歳から小学校入学前まで（先着10名）

心がかぜをひくとき
～“安心感”と自立～

お申込みについて

二次元コード
（託児なし）

◆申込方法

電話（０９２－８９５－７０９8）もしくは二次元コードから専用フォームにてお申込みください。
※託児希望の有無で申請フォームが異なります。よくご確認の上、お申込みください。

令和８年10月1日(木)8：45～令和８年10月30日(金)17：00（定員に達し次第、
締め切り）

【講師】
西九州大学非常勤講師

吉村 春生氏

問い合わせ先：092-895-7098

令和８年11月17日（火）
午前１０：００～１2：0０

◆申込期間

「子どもがいうことを聞かない」「反抗的な態度ばかりとる」「元気がない」
それは、もしかしたら子どもの心がかぜをひいているのかもしれません。
子どもの心のSOSを受け止め、子どもとの心地よい関係を作るにはどうしたら

いいのか、子どもの心の健康を育む子育てのヒントが満載の教室です。子育て
がもっと楽になるコツを学んでみませんか？

二次元コード
（託児あり）
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