
子育てがもっと楽になる

子育て教室

場 所：西市民センター ４階 視聴覚室（西区内浜１丁目４－39）

対象者：小学生以上のお子さんを持つ福岡市内在住・通勤の保護者の方

定 員：３０名（先着）

参加費：無料

託 児：1歳から小学校入学前まで（先着10名）

お申込みについて 申し込み
(託児あり)

◆申込方法

電話（０９２－８９５－７０９8）もしくは二次元コードから専用フォームにてお申込みください。

令和8年8月14日(金）～令和8年9月18日(金）
（定員に達し次第、締め切り）

主催：西区保健福祉センター 子育て支援課 問い合わせ先：092-895-7098

令和８年10月23日(金)
午前１０：００～１１：３０

講師：三瀬 聖也先生

（カウンセリングスペースやどりぎ）

◆申込期間

昨年度実施した「ネットやゲームとの上手な付き合い方」講座の続編として、

今年度は「ルールを決めても守れない」「分かっているのにうまくいかない」と

いった子育ての中で多くの保護者が感じる困り感に焦点を当てた教室を開催します。

こどもが行動を変えられない背景や気持ちに目を向けながら、親としてどのよう

に関わるとよいのかについて、日々相談を受けている講師の先生の視点からお話し

いただきます。子どもとの関係を大切にしながら、無理なく続けられる関わり方の

ヒントを学べる内容となっています。

ネットやゲーム
との上手な付き合い方

カウンセリングスペースやどりぎ

施設内の依存症者のカウンセリングや

発達障害・共依存に関するグループの

運営に加え、ネット・ゲーム依存に関する

相談も数多く受けている相談室です。

申し込み
(託児なし)
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