
人　口 213,143人	 （前月比413人増）  男101,053人 女112,090人
世帯数 100,900世帯	（前月比691世帯増）	※令和６年５月１日現在推計

d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール b＝受付時間 j＝持参

令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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インスタグラム フェイスブックホームページ

　小戸公園で西区の魅力ある名産品や区内の
企業・団体が一堂に集う産学官民交流イベン
トを開催します。
d６月30日㈰午前10時〜午後６時l小戸公
園（小戸二丁目）y入場無料e不要
　【主なイベント内容】
●西区の宝を知ろう！トレジャーハント
　お宝スポットにあるミッションをクリアし
ながら行うスタンプラリーです。y無料（当日
午後３時まで受け付け） ※参加者のうち先着
1,000人にポップコーンをプレゼント。
●見て、知って、触れて新発見！西区まるごと
バザール
　西区にゆかりの
ある団体などのPR
ブ ー ス が 並 び ま
す。おいしい食べ
物の販売やキッチ
ンカーも出店予定です。
●西区の魅力を見よう！ステージ企画
　和太鼓やオーケストラ、ダンスなど、バラエ
ティー豊かなステージ発表が楽しめます。
※駐車場には限りがあります。で
きるだけ公共交通機関をご利用く
ださい。
※近隣の店舗や施設への駐車はご
遠慮ください。
i福岡青年会議所 地域の魅力発
信委員会 a090-5735-0378

イベントの
最新情報は
こちらから

魅力いっぱい！
西区の小戸まで行ってQ

クエスト
uest

　区は、10月中旬から12月中旬までの約２
カ月間、「西祭（SaiSai） 〜西区みんなでつく
る文化祭〜」を開催しています。
　西祭のリーフレットに掲載する、校区の文
化祭や団体の発表会など、文化行事の情報を
募集します（スポーツや祭りなどのイベント
は除く）。リーフレットは、
区役所のほか、学校や公民
館などの施設に配布しま
す。
t10月〜12月に区内で開
催される文化関連の行事

（11月の行事を優先して掲
載）。部門は、音楽、舞踊・民
舞、演劇、文芸、茶華道、美術、歴史など。e部
門、行事名、日時、会場、内容（資料があれば添
付）、参加費の有無、主催者名、問い合わせ先

（住所・電話番号）を明記の上、郵送（〒819-
8501 住所不要）、ファクス、メール（mshink
o.NWO@city.fukuoka.lg.jp）で、区企画振
興課へ。７月19日㈮必着。i区企画振興課 
a895-7033 f885-0467

西祭（SaiSai）
リーフレット掲載情報募集

◆災害への備えの充実
　災害時に地域住民による自主防災活動が円
滑 に 行 え る よ
う、地域が実施
する各種防災訓
練や研修会、避
難に手助けが必
要な人の個別避
難計画作成を支
援します。
◆イノシシ対策
　イノシシの出没が多い地
域に対して、捕獲・侵入防止
対策・出没しにくい環境づ
くりのための検討を地域の皆さんと行い、広
報・啓発なども支援します。
◆公共交通機関の連携強化
　夜間や雨天時に
混雑する姪浜駅前
広場で、公共交通
機関にスムーズか
つ安全に乗り継ぎ
できるように改良
を 進 め る と と も
に、橋本駅の駐輪場の整備に着手します。

区総合防災訓練の様子

姪浜駅前の混雑状況

安全安心のまちづくり

◆窓口のワンストップ化
　遺族が行う各種手
続きを案内する「ご
遺族サポート窓口」
を導入して窓口のワ
ンストップ化を図る
など、利用しやすい区役所を目指します。
◆リモート窓口の利用促進
　区役所に来庁せずとも身近な施設で相談や
申 請 が で き る よ
う、区役所から遠
い離島の公民館や
西部出張所と、区
役所をつなぐ「リ
モート窓口」の利
用促進を図ります。
　  　◇　　　　　　◇　　　　　　◇
　詳細は、区ホームページ（「福岡市西区運営
方針」で検索）でも確認できま
す。
i区企画振興課 a895-7006 
f885-0467

リモート窓口による相談

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

ぬくもりのある区役所づくり

◆助け合い・支え合いの仕組みづくり
　高齢になっても、住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けられるよう、地域、事業者、ボラ
ンティア、企業などと連携した支え合いの仕
組みづくりを進めます。
◆認知症の理解を深める取り組み
　認知症の人とスムーズにコミュニケーショ
ンを取るためのケア
技法「ユマニチュー
ド®」の啓発や、認知
症の人を地域で見守
り支えるサポーター
を養成する講座を開
催します。
◆子育て支援の充実
　子どもや家庭に関する相談支援の体制を充
実させるとともに、さまざまな課題に対応し
た子育て教室を開
催するなど、安心
して子育てができ
る環境づくりを進
めます。

養成講座を修了すると「サ
ポーターカード」がもらえます

父親向け講座

誰もが住みよいまちづくり

◆離島の振興
　高齢化や海洋環境の変化による漁業の生産
量減少など、島の課題の解決に向けた支援を

「地域おこし協力隊」と共に取り組みます。

◆西区の魅力発信
　SNSや市政だより、区が主
催するイベントなどで、区公
式キャラクターの「にしくり
ん＆にしくも」が西区の宝を
はじめとする西区の魅力を区
内外に発信します。
◆地域をもっと好きになれる活動への支援
　自分が住む地域に誇りを
持てるよう、地域の皆さん
が主体的に行う事業を支援
します。その一つとして、元
寇から750年となる今年
は、シンポジウムを行いま
す。

玄界島 小呂島

元寇750年記念
事業ロゴマーク

コミュニティと地域の魅力を
活（い）かすまちづくり

　区は、「安全で安心して生き生きと暮らせるまち」を目指し、四つの目標を掲げています。

令和６年度　西区の主な取り組み

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替がお勧めです。
i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第１期の納期限は７月１日㈪です市　 税
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】❶集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）
❷健康・感染症対策係 a895-7073　❸母子保健係 a895-7055　❹精神保健福祉係 a895-7074　❺企画管理係 a895-7071　
❻地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（❷〜❻共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

e
i

予
約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和７年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）７月 ８月

申
し
込
み
は
❶
、

問
い
合
わ
せ
は
❶
ま
た
は
❷

要

　　 さいとぴあ ４㈭ 28㈬★ b9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

－ １㈭
30㈮ b8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】２
年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代
1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに❶、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★８月28日㈬は無料託児付き健診（生後６カ月〜未就学児）。健診予約後❷へ申し込み（先着順）。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他６月 ７月

❷

不
要

エイズ・梅毒・クラミ
ジア抗体検査 17㈪ － b9:30〜11:00

匿名検査（心配な出来事からエイズ
は約３カ月、梅毒は約２カ月たって
受診してください）。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査

t20歳以上で過去に受検したこと
がない市民。

要栄養相談 25㈫
②③④

８㈪
①②
26㈮
②③④

g① 10:00〜10:50
g② 11:00〜11:50
g③ 13:00〜13:50
g④ 14:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバ
ランス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 17㈪ 29㈪ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜
６カ月頃の乳児の保護者。

❸要マタニティスクール － ８㈪
22㈪

b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。
t妊婦とその家族c抽選で10組。
前月の20日までに、区ホームペー
ジまたは電話で申し込み。

❹要心の健康相談 － 10㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。c各回
３人。必ず電話で予約を。19㈬ 17㈬ g14:30〜16:30

校区献血

i
予
約 場所 実施日 受付時間

❺不要

JA福岡市
北崎支店 ６/19㈬ 9:30〜11:30

マルショク
今宿店 ６/19㈬ 13:30〜16:00

西保健所 ７/１㈪
9:30〜11:30
12:30〜15:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

❻不要

西都公民館 ７/11㈭ 13:30〜14:00

下山門公民
館 ７/12㈮ 13:30〜14:00

j母子健康手帳

　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d７月５日㈮午後２時20分〜３時、午後３時
10分〜50分l西部療育センター（内浜一丁目）
t０〜２歳児と保護者c先着で各
回１組y無料ei電話で同セン
ター（a883-7161 f883-7163）
へ。６月17日㈪から受け付け。

きらきら広場

　子どもたちの遊ぶ様子を見守りながら、ス
タッフに育児について気軽に相談ができま
す。d７月12日㈮午前10時〜11時30分l区
保健福祉センター講堂t発達障がいのある、
または発達が気になる就園前の子どもとその
保護者c抽選で７組y無料ei７
月２日㈫までに電話で区地域保健
福祉課（a895-7080 f891-
9894）へ。区ホームページ（「西区
のびのび」で検索）からも申し込み
可。

スマホは
こちらから

子育てサロン「のびのび」

　初めて母親になった人のための教室です。
d７月26日㈮午前10時〜11時30分l区保
健福祉センター講堂t今年４月〜５月生まれ
の第１子とその母親c抽選で18組y無料
ei７月16日㈫までに電話で区
地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。区ホームペー
ジ（「西区ほやほや」で検索）からも
申し込み可。

スマホは
こちらから

ほやほやママの子育て教室

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請ができます。公民館で申請すると、カードを
郵送で受け取れます（要予約）。また、カードを
持っている人にマイナ保険証の利用申込サ
ポートも行います（予約不要）。詳しくは、市
ホームページ（「マイナンバーカード申請出張
サポート」で検索）でご確認ください。
t区内に住む人（お住まいの校区
以外の公民館での申し込みも可）
y無料ei市マイナンバーカード
総合コールセンター（毎日午前９
時〜午後６時） a600-2402 
f06-7664-9531

スマホは
こちらから

マイナンバーカードやマイナ保険証
は公民館で

d７月13日㈯午後３時10分〜40分lさいと
ぴあ１階第２会議室t小学生c

先着で20人y無料e不要i西
部図書館（西都二丁目） a807-
8802 f807-8884

夏のおはなし会

　世帯や事業所を対象とした各種統計調査に
従事する、登録統計調査員を募集しています。
　１調査につき、調査報酬額は３〜５万円（調
査内容や件数により異なる）で、従事期間は２
カ月程度です。 ※登録には20歳以上などの要
件があり、年間を通じて仕事があるとは限り
ません。詳しくは、問い合わせ先へ。
i区総務課 a895-7004 f882-2137

登録統計調査員を募集します

　短冊に願いごとを書いて、笹に飾ることが
できます。d７月２日㈫〜７
日㈰午前９時〜午後６時y無
料li今宿野外活動センター
a806-3114 f806-3115

　市内の福祉施設で作った雑貨やお菓子、
コーヒーなどを販売します。お買い物が福祉
施設のサポートにつながります。出店者も募
集中。詳細は問い合わせ先まで。d７月６日㈯
午前11時〜午後２時 ※雨天中止lさいとぴ
あ南側交流プラザy無料iさいとぴあ（西都
二丁目） a807-8900 f807-8895

ぴあマルシェ さいとぴあ

　水泳の初級から上級
まで三つのレベルに分
けて教えます。
d８月６日㈫〜10日
㈯全５回①午後５時30
分〜６時30分②午後６時30分〜７時30分 ※
各時間帯の内容は同じlサブプールt小学生
c抽選で各30人y3,300円e７月１日㈪か
ら15日（月・祝）までに、はがきかファクスに住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望の時
間を書いて同プール（〒819-0046西の丘
１-４-１）へ。ホームページ（「西市民プール」
で検索）からも申し込み可。i総合西市民プー
ル a885-0124 f885-6016

短期集中！
夏休み小学生スイミング 西市民プール

西部図書館

健（検）診等

今宿　七夕飾り 今宿野外活動
センター


