
人　口 213,404人	 （前月比35人減）  男101,187人 女112,217人
世帯数 101,611世帯	（前月比７世帯減）	※令和７年２月１日現在推計
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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

令和７（2025）年３月15日区　版　　編集　企画振興課　TEL	895-7007　FAX	885-0467 16

　引っ越しシーズンの３〜４月は区役所・出
張所の窓口が混雑します。来庁不要のオンラ
イン手続きや混雑を避ける方法など、便利な
サービスを紹介します（４面に関連記事）。

市外への転出届はオンライン・郵送なら
来庁不要です

オンライン

　電子証明書が有効なマイナン
バーカードがあれば、専用サイト

「マイナポータル」からオンライン
で市外への転出の届け出ができま
す。詳細は、右コードから確認を。

郵送

　次の書類を区市民課または西部出張所（※）
へ郵送を。転出証明書は、市内で住民登録が
あった住所または新住所へ郵送します。
　▷市ホームページ（「転出届の郵送サービ
ス」で検索）からダウンロードした市外転出届

（郵送用）▷本人確認書類（運転免許証、マイナ
ンバーカードなど）の写し▷返信用封筒（返送
先住所と宛名を記入し、切手を貼付）
※住所地によって受付場所が異なります。詳
細は、市ホームページ（「福岡市西部出張所管
内」で検索）で確認を。

来庁時もオンライン予約で待ち時間短縮

　スマートフォンなどから簡単に５営業日以
降の引っ越し手続きの予約ができます。
　予約を優先して受け付けし、窓口では本人
確認と署名などで手続きが短時間で完了しま
す。詳細は、市ホームページ（「福岡市引っ越し
オンライン」で検索）で確認を。
i区市民課 a895-7010 f883-2940
　西部出張所 a806-9431 f806-6811

スマホは
こちらから

便利なサービスで引っ越し手続
きをスムーズに

　１回のごみ出しで出せる量は、最大45リッ
トルの指定袋で10袋までです。決められた日
時にきちんと分別して、市の指定袋に入れて
出しましょう。
　指定袋に入れても口が結べない大きなも
の、持ち上げて袋が破れてしまうものは通常
のごみ出し日に出せません。以下の①〜③の
いずれかで出してください（有料）。
①自分で処理施設に持ち込む
　事前に自己搬入事前受付セン
ター（a433-8234）へ電話また
は右コードからお申し込みくださ
い。
②市の許可業者に依頼する
　協同組合福岡市事業用環境協会（a432-
0123 f432-0124）にお問い合わせください。
③粗大ごみとして出す
　事前に粗大ごみ受付センター

（a731-1153）に電話か、市ホー
ムページ（「福岡市　粗大ごみイン
ターネット受付」で検索）またはLI
NE（ライン）でお申し込みくださ
い。回収まで１週間程度かかります。

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

●市で収集できないもの
　家電リサイクル法対象品目（エアコン、テレ
ビ、冷蔵・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機）やパソ
コンなどは市では収集ができません。
　家電リサイクル法対象品目は購入した店舗
か近くの回収協力店（ヤマダデンキ）に依頼し
てください（リサイクル料金と収集運搬料金
が必要）。
　パソコンは各メーカーへ依頼するか、リ
ネットジャパンリサイクルのホームページか
ら申し込みを。
i区生活環境課 a895-7050 f882-2137
　西部出張所 a806-9430 f806-6811

　お客さまセンターは引っ越し日
の４営業日前まで、ホームページ

（「福岡市水道局」で検索）からは
引っ越し日の３営業日前まで、水
道の使用開始や中止の手続きを受
け付けます。
i水道局お客さまセンター
a532-1010 f533-7370
b平日＝午前８時45分〜午後５時30分
　土曜＝午前９時〜午後５時
※３/23㈰、30㈰は午前９時〜午後５時まで
受け付け。

　今津地区には、国指定「元寇防塁跡」があります。この史跡と周辺の松原を自らの
手で守り、後世へ残そうと活動している団体の取り組みについて紹介します。

元寇防塁と松原の美しい風景を残したい
～今津元寇防塁・松原愛護会の取り組み～

今宿野外活動センターは、リニューアルオープンに向けて、令和７年４月１日から休所しま
す。i市スポーツ施設課 a711-4099 f733-5595今宿野外活動センター休所のお知らせ

　午前９時〜午後１時までは、区役所の市
民課、保険年金課、福祉・介護保険課、子育て
支援課と西部出張所の窓口で、引っ越しに
関する各種手続きとマイナンバーカードの
受け取りができます。

３/30㈰、４/６㈰は臨時開庁

　スマートフォンなどで、市民課、保険年金
課と西部出張所窓口の待ち人
数を確認できます。窓口での
手続きが完了し、呼び出しを
されている人の受付番号も確
認できます。詳細は、右コード
から確認を。

スマホは
こちらから

混雑状況などが確認できます

■美しい風景を守るために
　今津校区の住民な
どで構成される「今
津元寇防塁・松原愛
護会」が毎月第一土
曜日を「防塁・松原清
掃の日」として決め
て活動しています。
　回覧板や今津校区自治協議会のホームペー
ジなどで校区内外に広く参加を呼びかけてい
ます。個人のほか、舞鶴高校・玄洋高校、企業な
どの団体からも参加があり、毎回30人程度で
清掃しています。約１時間かけて、防塁跡の除
草や松原周辺で松葉かき
をしたり、草刈り機で草
を刈ったりしています＝
右写真。
　今津校区自治協議会の神武満春会長は「身
近に歴史的価値のある史跡が存在するのは誇
らしいことです。地元の宝として後世に伝え
ていかなければという思いからみんなで取り
組んでいます。元寇防塁のことをもっと多く
の人に知ってもらいたいですね」と話します。

みんなで防塁をきれいに

■取り組みの成果
　以前は、子どもの
背丈ほどの雑草が生
い茂り、不法投棄な
どが多く、治安の面
で不安があったそう
です。今では、元寇防
塁を囲むように遊歩道が整備され、ジョギン
グを楽しむ地元の人や、遠方から史跡を見学
に訪れる人が増えてきています。
　同愛護会の大歯
司会長は「今津校
区は、ここ数年で
移住者が増え続け
ています。転入し
てきた人達が地域
に興味を持つよう
なイベントを企画して、住民同士の交流の場
をもっと増やしていきたいです。校区外の人
にも訪れてもらい、美しい松原と歴史に触れ
てほしいですね」と今後の目標を話していま
した。
i区地域支援課 a895-7036 f882-2137

整備された遊歩道

大歯会長（左）と神武会長

引っ越し時のごみ・水道の手続き

引っ越し時のごみ

水道
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　住民票や戸籍に関する証明書は次の場所で
も取得できます。
●コンビニエンスストア等
　電子証明書が有効なマイ
ナンバーカードが必要で
す。窓口より50円安く取得できます。毎日午
前６時30分〜午後11時（戸籍は平日午前９
時〜午後５時）。詳細は、市ホームページ（「福
岡市証明書コンビニ取得」で検索）で確認を。
●郵便局
　西区は福岡壱岐、福岡能古、玄界島、北崎、周
船寺、元岡の６カ所。平日午前９時〜午後５時
●証明サービスコーナー
　天神（市役所１階情報プラザ内）、博多（市地
下鉄お客様サービスセンター横）、千早（東区な
みきスクエア１階）。毎日午前９時〜午後５時
i区市民課 a895-7010 f883-2940

区役所以外で証明書等が取得できます 子育て教室「ほやほや」
　初めて親になった人のための教室です。子
育てについての話や親同士の交流会がありま
す。d４月21日㈪午前10時〜11時30分l区
役所別館１階講堂t今年１月〜２月生まれの
第１子と親c抽選で18組（両親での参加は５
組まで受け付け）y無料e区ホームページ

（「西区ほやほや」で検索）また
は電話で４月11日㈮までに
申し込み。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

西市民プールからのお知らせ
■キッズスポーツアカデミー教室（中学年）
　体を上手く使いこなせることを目的とした
トレーニングを中心に、ゲームを交えながら、
楽しく運動能力の向上を目指します。
d４月14日㈪〜６月30日㈪午後５時30分〜
６時30分（全10回）l西市民プール多目的室
t小学３〜４年生c抽選で12人y5,000円
■水泳ワンポイントレッスン
　初心者から競泳経
験者まで、指導者か
ら水泳能力向上のた
めのワンポイントア
ドバイスが受けられ
ます。
d４月16日㈬午後１時30分〜２時30分l西
市民プールメインプール（水深1.2m）t25m
泳げる人c抽選で10人yプールの個人使用
料（一般390円）。詳しくはホームページまた
は問い合わせ先まで。
＜共通＞
eホームページ（「西市民プール」で検索）、は
がき（〒819-0046西の丘一丁目４－１）、
ファクスに教室名、氏名（ふりがな）、年齢、住
所、電話番号を書いて３月31日㈪必着で申し
込み。
i西市民プール a885-0124 f885-6016

西体育館　西ササイズ
　姿勢改善や足腰強化などテーマに沿ってエ
クササイズやトレーニングを行います。
d４月以降の毎週火曜日①午前９時〜10時②
午前10時〜11時（休館日・祝休日を除く）t 

18歳以上c①②各20人y500円e開始10分
前までに受付へ。申し込み多数の場合は抽選。
li西体育館 a882-5144 f882-5244

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑤共通）　⑥市保健所（感染症対策課） a791-7081 f406-5075
⑦市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。
※４月以降の健（検）診の予約は、３月13日㈭から予約を受け付けます。健（検）診等

e
i

予
約 内 容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和８年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）４月 ５月

申
し
込
み
は
①
、

問
い
合
わ
せ
は
①
ま
た
は
②

要

　　さいとぴあ健（検）診 - 12㈪ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。

　　よかドック（特定健診）

16㈬ 15㈭
30㈮ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】２
年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代
1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。

検査・相談等
e
i
予
約 内 容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他３月 ４月

②
要栄養相談 19㈬

2〜4

15㈫
2〜4
24㈭

2〜4

g110:00〜10:50
g211:00〜11:50
g313:00〜13:50
g414:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 25㈫ 25㈮ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜６カ
月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクー
ル 24㈪ 21㈪ b13:00〜13:15

g13:15〜15:15

乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお世話
（見学や体験）t妊婦とその家族c各抽選
で10組。前月の20日までに、区ホーム
ページまたは電話で申し込み。

⑥不要

エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査 17㈪ 28㈪

b9:30〜11:00
匿名での検査。結果は原則次の検査日。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウ
イルス検査 17㈪ 28㈪ t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人。検査結果は後日。

⑦要心の健康相談 19㈬
９㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。必ず電話で予約を。16㈬ g14:30〜16:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不要

壱岐公民館 ３/19㈬
13:30〜14:00

城原公民館 ３/21㈮

愛宕公民館 ３/24㈪ 9:45〜10:30

下山門公民館 ３/24㈪ 13:30〜14:00

姪浜公民館 ３/25㈫ 13:30〜14:15

内浜公民館 ４/７㈪
10:00〜10:30

福重公民館 ４/11㈮

j母子健康手帳

　健診の実施状況や予約は、右
コードからご確認ください。

けんしんナビで予約できます

　姪浜駅と今宿野外活動センターを結ぶ今
宿姪浜線乗合バ
ス「なぎさ号」＝
写真＝は、通勤、
通学、通院、買い
物など地域の大
切な交通手段で
す。
　令和７年４月から新たに小戸エリアにも
運行し、ますます便利になります。詳細は、
ホームページ（「なぎさ号」で検索）をご覧く
ださい。
i姪浜タクシー a881-0834 f881-4195

「なぎさ号」運行ルート変更のお知らせ


