
人　口 213,439人	 （前月比18人増）  男101,189人 女112,250人
世帯数 101,618世帯	（前月比41世帯増）	※令和７年１月１日現在推計
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西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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●金武校区よかネット
　金武校区で約10の
事業所等が参加し、校
区の防災・減災活動へ
の協力や健康講座への
講師派遣などを行って
います。昨年開催した健康講座「知ってトクす
るフレイル予防運動」＝写真＝では、運動実技
などを行い、参加者からは「家でもやりたい」
といった声が聞かれました。事務局の森脇健
治さんは「安心して住み続けることができる
まちづくりのお手伝いをしていきたい」と話
します。
●壱岐校区高齢者等の地域ケアを考える会
　壱岐校区で約20の
事業所等が参加し活動
しています。昨年、地域
や公民館等と連携し
て、行方不明者捜索訓
練＝写真＝を４年ぶりに再開しました。LINE

（ライン）等を活用した見守りネットワークの

構築にも力を入れています。
　代表の西島勝也さんは「誰もが安心して生
活できる地域づくりの一翼を担うことを目標
に活動していきたい」と話します。
●だんらんネットワーク西部
　周船寺・元岡・西都・
西都北校区にある事業
所等が参加し活動して
います。昨年開催され
た周船寺校区の認知症
行方不明者捜索・声掛け訓練に、同ネットワー
クの事業所が参加し「認知症の特性と声掛け」
について話しました＝写真。「介護が必要にな
る前から、普段の生活や地域活動の中で気軽
に声を掛けてもらえる関係を今後も築いてい
きたい」と代表の松田恭平さんは話します。
　　　◇　　　　　 ◇ 　　　　　◇　　　
　健康づくりに興味がある人やネットワーク
活動に参加を希望する事業所は、下記までお
問い合わせください。i区地域保健福祉課 
a895-7077 f891-9894

　医療機関や介護事業所、福祉施設などがネットワークをつくり、地域
の健康づくりなどに協力する取り組みが広がっています。区内にある
九つの事業所ネットワークのうち、三つの取り組みを紹介します。

事業所ネットワークの活動～医療・介護・福祉の専門職が連携～

 ひょうたん池の花 （泉二丁目５番）
　地域住民の憩い
の場となっている

「ひょうたん池」を
花で彩り、訪れた
人たちに楽しんで
もらおうと、地域
のボランティアが池の周りにある花壇で花を
育てています＝写真。
　年２回の植え替えと、毎週金曜日に水やり、
手入れなどを行っています。昨年11月から
12月にかけて、ビオラやパンジー、ストック
などの花苗を500株以上植え替えました。

 壱岐南公民館花壇 （戸切二丁目18-20）
　公民館の職員一同で手
入れをしています。
　昨年５月、地下鉄橋本
駅前広場のリニューアル
に伴い、旧駅前にあった
フラワーポット＝写真＝
を譲り受けました。公民館前はさらに花でに
ぎやかになっています。
　河野館長は「地域の人から苗を譲ってもら
うこともあり、花を通して地域の皆さんとの
つながりを感じています」と話します。

 バス通りの花壇 （西の丘三丁目）
　自宅の石壁を
覆うヒメイタビ

（つる性の植物）
を見て、何か絵
が描けるのでは
ないかと、この
家の住人がキャラクターや動物のシルエット
＝写真＝を描くようになったそうです。
　一日かけて、つるを切り、葉を整えて作品を
作っています。近くを通り掛かったときに、ぜ
ひご覧ください。
i区企画振興課 a895-7007 f885-0467

　市は、まちを花と緑でいっぱいにする一人一花運動を推進しています。西区
に登録されているパートナー花壇は160以上で市内一を誇ります。今回は区
のパートナー花壇の取り組みを紹介します。

　市は、令和８年春の開催を目指す国際イ
ベント「フクオカフラワーショー（FFS）」に
先駆け、プレイベント「花の祭典」を今年３
月23日㈰〜27日㈭に市植物園（中央区小
笹五丁目）で開催します。
　花の祭典とFFSに向け、一人
一花運動の輪を広げましょう。
iフクオカフラワーショープレ
イベント運営事務局 a712-
6331mffs-pre2025@convention.co.jp

詳細は
こちらから

「花の祭典」開催

一人一花運動 花いっぱいのまちを目指して

エンジョイ！ 
たき火をおこしてクッキング第４回

　たき火や飲食を
自 由 に 楽 し め ま
す。
d３月16日㈰午前
10時30分〜午後
２時30分li今宿野外活動センター a806-
3114 f806-3115c先着で100人y１人
500円（３歳未満無料）e電話、ホームページ

（「今宿野外活動センター」で検索）から申し込
みを。２月15日㈯午前９時から受け付け。j

食材、飲料（アルコール不可）、軍手、食器類、ご
み袋

■飯盛山・叶岳登山と史跡巡り
　飯盛山・叶岳登
山のほか、飯盛神
社や叶嶽神社など
の 史 跡 を 巡 り ま
す。集合場所から
は公共交通機関で
移動します。
d３月21日㈮午前８時40分〜午後３時30
分l姪浜駅北口集合、野方台バス停解散t

市内に住む人c抽選で20人y300円（保険
代等） ※別途交通費が必要です。
e区ホームページ（「西区登山イベント」で
検索）かメールでイベント名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、３月10日㈪必着
で事務局へ。結果は当選者のみ
３月14日㈮までに郵送。
■自然観察ウオーキング in 室見川
　春の室見川河畔
を野鳥や草花を観
察しながら約4.6
㎞を歩きます。
d３月22日㈯午前
10時〜午後３時 
※小雨決行l集合・解散は地下鉄室見駅t

市内に住む人（小学校３年生以下は保護者
同伴）、4.6㎞を自力で歩ける人c抽選で20
人y300円（保険代等）
e区ホームページ（「西区自然観察申込」で
検索）かメールでイベント名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を書いて、３月10日㈪必着
で事務局へ。結果は当選者のみ
３月14日㈮までに郵送。
＜共通＞
i西区まるごと博物館推進会事務局（区企
画振興課内）
a895-7032 f885-0467
mshinko.event24@city.fukuoka.lg.jp

飯盛神社中宮杜

スマホは
こちらから

スマホは
こちらから

西区まるごと博物館のイベント

住民票や印鑑証明書などを郵便局で取得できます 区内では６郵便局（北崎、玄界島、元岡、周船寺、福岡壱岐、福岡能古）が対象です。市内では、
34の郵便局で取得できます（代理人請求は不可）。i区市民課 a895-7010 f883-2940
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869 （受付は平日９:00〜17:00）
②健康づくり係（健診・その他） a895-7073　③母子保健係 a895-7055　④企画管理係 a895-7071
⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑤共通）　⑥市保健所（感染症対策課） a791-7081 f406-5075
⑦市保健所（精神保健・難病対策課） a711-4377 f791-7354
※場所の記載のないものは区役所別館（内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。健（検）診等

e
i
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　　さいとぴあ健（検）診 ６㈭ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。

　　よかドック（特定健診）

４㈫ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸（け
い）がん、乳がん、
大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（か
くたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は、70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

④不要

イオンマリナタウ
ン店 ３/８㈯ 10:00〜12:00

13:00〜16:00
視力障害センター ３/10㈪ 9:30〜11:30
シーサイド病院 13:30〜16:00

献 血 ル ー ム お っ
しょい博多
t能古校区の人

３/13㈭
能古島を９時発
の 船 で 出 発（姪
浜から会場はバ
ス送迎）

検査・相談等
e
i
予
約 内 容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他２月 ３月

②
要栄養相談 20㈭

2〜4

10㈪
12
19㈬

2〜4

g110:00〜10:50
g211:00〜11:50
g313:00〜13:50
g414:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 - 25㈫ g13:30〜15:00 離乳食の進め方の紹介。t生後４〜６カ
月頃の乳児の保護者。

③要マタニティスクー
ル - 10㈪1

24㈪2
b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

1食生活、くらしの衛生、産後の生活
2乳幼児のスキンケア、赤ちゃんのお世
話（見学や体験）t妊婦とその家族c各抽
選で10組。前月の20日までに、区ホーム
ページまたは電話で申し込み。

⑥不要

エイズ・クラミジ
ア・梅毒検査

17㈪

３㈪
17㈪

b9:30〜11:00
匿名での検査。結果は原則次の検査日。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウ
イルス検査 17㈪ t市内に住む20歳以上で過去に検査を

受けたことがない人。検査結果は後日。

⑦要心の健康相談 19㈬
12㈬ g9:30〜11:30 精神科医が相談に応じます。

c各回３人。必ず電話で予約を。19㈬ g14:30〜16:30

母子巡回健康相談

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑤不
要

さいとぴあ ２/17㈪ 13:30〜14:15
玄洋公民館 ２/18㈫

13:30〜14:00

姪北公民館 ２/19㈬
元岡公民館 ３/４㈫
今宿公民館 ３/５㈬
西都公民館 ３/６㈭
石丸公民館 ３/７㈮

j母子健康手帳

子育てサロン「のびのび」
　遊んでいる子どもたちを見守りながら、保
健師などに気軽に相談できます。
d３月14日㈮午前10時〜11時30分l区役
所別館１階講堂t発達が気になる未就園の子
どもとその保護者c抽選で７組y無料e区
ホームページ（「西区のびのび」で
検索）か電話で３月４日㈫までに
申し込み。
i区地域保健福祉課 a895-7080 
f891-9894

アニサキス食中毒を予防しよう
　アニサキスは、主に魚介類（サバ、アジ、サン
マ等）の内臓に寄生しています。長さ２〜３
cm、幅0.5〜１mm程度で、白色のやや太い糸
のような形状をしています。生きたまま体内
に入ると、数時間〜数十時間以内にみぞおち
の激しい痛み、吐き気、嘔吐（おうと）などの症
状に見舞われることがあります。
　購入した魚を自分でさ
ばいて刺身で食べる場合
は、速やかに内臓を取り
除き、目視確認を徹底し
ましょう。生きたままの
アニサキスを口にしない
ことが最も大切です。

スマホは
こちらから

　市は、アニサキス食中毒に関す
る動画を配信しています（視聴は
右コードから）。
i西衛生課
a895-7095 f891-9894

西体育館からのお知らせ
■かけっこ教室①②
　楽しく体を動かしなが
ら、走り方の基本を学び
ます。
d４月２日㈬〜30日㈬
①午後３時45分〜４時
45分②午後４時50分〜５時50分（全５回）l

西体育館競技場t①年中、年長②小学１〜４
年生c抽選で各20人y4,000円
■ビューティーピラティス①②
　呼吸や体幹を意識して、体を内側から変え
ていきます。
d４月４日㈮〜25日㈮①午後７時〜８時②
午後８時〜９時（全４回）l西体育館武道室
t18歳以上c抽選で各25人y3,000円
＜共通＞
e往復はがき（〒819-0041拾六町１-13-
35）に教室名（①または②のいずれかも記入）、
参加者氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号
を書いて、３月15日㈯必着で同体育館へ。
i西体育館 a882-5144 f882-5244

マイナンバーカード申請サポート
　区内の公民館で、マイ
ナンバーカードの申請受
け付けや申請用の写真撮
影を行います（予約必要）。
公民館で申請すると、カー
ドが郵送で自宅に届くの
で便利です。
　また、すでにカードを持っている人には、健
康保険証の利用申し込みや公金受取口座登録
のサポートを行います（予約不要)。
dl下表の通り
開催日 時間 公民館 予約終了日

３/２㈰
10:00〜12:00 玄洋

２/26㈬
14:00〜16:00 西都北

３/６㈭
10:00〜12:00 壱岐南

３/２㈰
14:00〜16:00 金武

i市マイナンバーカード総合コールセンター
（毎日午前９時〜午後６時）
a600-2402 f06-7664-9531
t区内に住む人y無料
e市ホームページ（「マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）から申し込むか、同
コールセンターで予約を。定員に達した時点
で受け付けを終了します。

マイナちゃん


