
「頭の体操」

「グー」 「チョキ」 「パー」 「パー」 「グー」 「チョキ」

①手の動きは「グー・チョキ・パー」
② 声は 「パー・グー・チョキ」手の動きと声がバラバラに
なります。手を止めないようにして、チャレンジしてみましょう

①「グー・チョキ・パー」と声を出しながら指先を動かします

②手の動きは変えず、足踏みしながらやってみましょう

「グー」 「チョキ」 「パー」

①「グー・チョキ・パー」と声を出しながら指先を動かします

②スピードを速くして５回連続やってみましょう

「グー」 「チョキ」 「パー」「パチン」

①「グー・チョキ・パー」と声を出しながら指先を動かします

②「グー・手拍子（パチン）・チョキ・パー」と手拍子
を入れてみましょう。
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