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最近、眠れていないようだ。

季節にそぐわない服を着ている。

気になる高齢者は
ご相談ください

認知症や高齢者虐待の早期発見・対応は重要です。

下記の「見守りのポイント」の項目で複数にチェックがつくなど、

気になる高齢者がおられましたら

「いきいきセンターふくおか」にご相談ください。

もの忘れに関すること

同じ話を何度もする。 妄想があり，生活に支障が出ている。

道に迷うことがある。⇒これにチェックがついたら1つでも要相談

最近の服装など

同じ服を着ている。また，身だしなみが乱れてきた。

洗濯物が何日も干しっぱなしである。 何日も夜電気がつかない。

異臭がする。または，長期間，入浴ができていない様子。

医療について

急に受診しなくなった。 内服薬の飲み忘れが多くなってきた。

薬の飲み方がわからない様子である。

食事等について

食欲がないという。 最近，痩せてきた。

在宅の様子や身体状況で気付いたこと

同じ物を毎日のように買う。 ゴミ出しができない。

新聞や郵便がポストに溜まっている。 消費者被害に遭っているようだ。

身体にあざがある。 よく暴言が聞こえる。

家族が疲れている様子である。 歩く姿が危なっかしい。具合が悪そう。

電気・水道・ガスなどが止まっている。⇒これにチェックがついたら1つでも要相談

部屋が散らかり片付けられない状況があり，いつも物を探している。

最近見かけなくなった。もしくはひきこもりがちである。

火の不始末がある。⇒これにチェックがついたら1つでも要相談。

経済的なこと

お金がないという。借金を依頼することもある。

経済的な理由で医療や介護サービスを受けない。

見守りのポイント

◆ 相談・問い合わせ先

ご本人の居住地を担当するいきいきセンターふくおかについては，

裏面をご参照ください。
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周船寺、元岡、
西都、西都北校区に
お住まいの方
　西区周船寺2-1-25
　（クイーンズヒル周船寺１階）

☎８３４-８５４７
　８３４-８５０４

住

FAX

西区今宿駅前1-3-3
アウローラ1階

JR今宿駅

西第5

コンビニエンスストア

西区内浜1-7-1　

北山興山ビル2階
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