
校区
2026年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2027年

1月 2月 3月
場所(TEL) 受付時間

愛宕
23(火)

AM
28(月)

AM
28(木)

AM
愛宕公民館(891-7962) AM 10:00～11:00

愛宕浜
22（月)

AM
9（月)

AM(栄)
愛宕浜公民館(885-4551) AM 10:30～11:00

壱岐
26(金)

PM
24(火)

PM
19(金)

PM
壱岐公民館(881-1093) PM 1：30～2：00

壱岐東
29(金)

AM
壱岐東公民館(811-2185) AM 10：00～11：00

壱岐南
3(金)

AM(栄)
28(木)

AM
壱岐南公民館(812-0686) AM 10:00～11:00

石丸
17(水)

PM
14(水)

PM
3(水)
PM

石丸公民館(881-4983) PM 1:30～2:00

今宿
21(火)

PM
15(水)

AM
9(火)
PM

今宿公民館(806-0242)
AM 10:00～11:00

PM 1:30～2:00

今津
20(木)
AM(栄)

今津公民館(806-2021) AM 10:00～11:30

内浜
25(月)

AM
24(月)

AM
22(金)
AM(栄)

内浜公民館(882-1371) AM 10:00～10:30

金武
28(木)

AM
22(木)

AM
金武公民館(812-1967)　　　 AM 10:15～11:00

北崎
14(火)

AM
北崎公民館（809-1733） AM：10:15～11:00

玄洋
11(月)

AM
28(月)

AM
25(月)

AM
玄洋公民館(806-9811) AM 10:00～11:00

西都
29(月)

AM
15(月)

AM
西都公民館(834-2352) AM 10:00～11:00

西都北
1(月)
AM

12(火)
AM

西都北公民館(707-7746) AM 10:30～11:30

下山門
23(木)

PM

1(火)

PM

18(木)

PM(栄)
下山門公民館(881-8383) PM 1:30～2:00

城原
20(水)

AM
城原公民館(891-7966) AM 10:00～10:30

周船寺
5(金)
AM

6(金)
AM

周船寺公民館(806-1371) AM 10:30～11:30

西陵
14(木)

AM
20(火)

AM
西陵公民館(891-6342) AM 10:00～10:30

福重
10(金)

AM
9(金)
AM

福重公民館(882-1839) AM 10:00～10:30

姪浜
26(水)

AM
25(水)
AM(栄)

25(木)
AM(歯)

姪浜公民館(881-0384) AM 10:00～10:30

姪北
10(水)

PM
12(木)

PM
3(水)
PM

姪北公民館(895-1075) PM 1：30～2：00

元岡
21(木)

PM
29(木)

PM
25(木)

PM
元岡公民館(806-5132) PM 1：30～2：00

西区役所

別館(旧保健所)

28(火)
AM

13(木)
AM

7(月)
AM

西区役所別館(895-7080) AM 10:00～10:30

さいとぴあ
７(木)
PM

16(水)
PM

14(木)
PM

さいとぴあ　(807-8900) PM 1：30～2：15

拾六町
1(木)
PM

あゆみらい保育園(881-2010) PM 1：30～2：00

橋本
17(木)

PM
戸切人権のまちづくり館　(811-0497) PM 1：30～2：00

母子巡回健康相談年間計画実施表　2026年度

☆身体計測や妊娠・出産・育児のご相談などができます。(栄)→管理栄養士、(歯)→歯科衛生士 がいる日です。気軽にお越しください。
☆天候状況や感染症などの影響により、事業内容を変更・中止する場合があります。最新の情報はお問い合わせください。

西区地域保健福祉課 2026年3月作


