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にしくりん（右）とにしくも

　家庭で使いきれない未開封の食品をお持ちください。
d10月10日㈯午後４時～８時
l下山門小学校（秋祭り会場）
i区生活環境課 a895-7053 f882-2137

に持っていこう

　区内の子どもプラザや、公民館などで行わ
れている子育て交流サロンなどで活動するボ
ランティアを養成する講座です。
d11月24日㈫午前10時30分〜正午
※後日、体験実習あり。
l西区姪浜子どもプラザ（姪の浜
四丁目）t子育てに関するボラン
ティア活動に関心があり、活動を
希望する人
c先着10人程度y無料
eメール（mnishiku-tokotoko@jcom.zaq.
ne.jp）に氏名、日中につながる連絡先を書く
か、電話（a882-7532）で11月10日㈫まで
に西区姪浜子どもプラザへ申し込み。
i子育て支援課 a895-7098 f881-5874

子育てボランティア養成講座

　子どもが言うことを聞かないなど、子ども
からのSOSを受け止め、子どもとの心地よい
関係を築くためのヒントを、西九州大学非常
勤講師の吉村春生さん＝写真＝から学びます。
d11月17日㈫午前10時～正
午l西市民センター第１・２
会議室t市内在住・通勤の子
育て中の保護者c先着50人
y無料e右コードから申し込
むか、電話で10月30日㈮までに
問い合わせ先へ。n１歳から未就
学児（無料、右コードから申し込
み、先着10人）
i子育て支援課 a895-7098 f881-5874

子育てがもっと楽になる　子育て教室

　デジタルボーリングなどのゲームを体験
し、基本的な操作を学びます。地域のサロン等
でのボランティア活動に生かすことができま
す。d10月30日㈮午後２時～４時l西市民
センター視聴覚室t区内在住で、受講後にボ
ランティア活動に参加できる人c抽選30人

（50歳以上を優先）y無料e電話か、ファクス
またはメール（mnishiku@fukuoka-shakyo.
or.jp）に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号、メールアドレスを書いて10月14日㈬必
着で問い合わせ先へ。
i区社協事務所 a895-3110 f895-3109

デジタルゲームボランティア養成講座

　ボクシングの動きを通して、カロリーの消
費や脂肪燃焼を目指します。音楽に合わせて
楽しく体を動かしましょう。
d11月４日～12月23日の水曜日（全８回）午
後７時15分～８時45分t18歳以上c抽選
30人y7,200円e往復はがき（〒819-0041
拾六町１-13-35）に教室名、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて10月15日㈭必着で、問
い合わせ先へ。
li西体育館 a882-5144 f882-5244

ボクシングエクササイズ 西体育館

●「幼児水慣れⅡ」教室参加者募集
　水遊びをしながら、水に慣れる教室です。
d11月６日～12月４日の金曜日（全５回）①
午後３時～３時45分②午後４時～４時45分
t未就学児（３～６歳）c抽選各10人y4,800
円
●「アクアヨガ」教室参加者募集
　水中でヨガを行います。d11月11日～令
和９年２月３日の水曜日（全８回）正午～午後
１時t18歳以上c抽選15人y6,800円
＜共通＞eホームページ（「西市民プール」で
検索）、はがき（〒819-0041西の丘１-４-
１）またはファクスで教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を書いて10月15日㈭
必着で、問い合わせ先へ。
li総合西市民プール
a885-0124 f885-6016

プール教室 総合西市民プール

　ニュースポーツの校区対
抗競技（グラウンドゴルフ、
ペタンク、モルック）と体験
会（コーンホール、スカット
ボール）が行われます。
d10月18日㈰
▷観戦＝午前９時15分～午後１時（観戦自
由）
▷体験＝午前10時20分～午後０時30分
l今津運動公園多目的グラウンドy無料
i区企画振興課
a895-7033 f885-0467

西区スポーツフェスタ 今津運動公園

d10月10日㈯午後３時10分〜３時40分
lさいとぴあ１階第２会議室
t小学生c先着20人y無料e不要
i西部図書館
a807-8802 f807-8884

秋のおはなし会 西部図書館
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　消防団員や消防職員の指
導の下、防災の知識や技術
を学び、防災行事や社会奉
仕活動に参加しています。
集団行動や訓練を通して協
調性やリーダーシップを育
みます。
t区内在住の小学４～６年生
i西消防署予防課
a806-0642 f806-6462

西消防少年団　新入団員募集
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