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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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人　口 214,326人	 （前月比559人増）  男101,772人 女112,554人
世帯数 104,245世帯	（前月比717世帯増） ※令和８年５月１日現在推計

　梅雨の時期は、大雨や暴風による災害の危険性が高まります。
いざという時のために日頃から備えておきましょう。

　自力での避難が困難な人で、年齢や障がい
の程度など、市で定める一定の条件を満たし
ている場合、本人の同意があれば、災害対策基
本法に基づき「避難行動要支援者名簿」に登録
されます。
　「避難行動要支援者
名簿」に登録されると、
本人と関係者が連携し
て「個別避難計画」を作
成します。「個別避難計
画」を作成すると、災害発生時
に周りの人から安否確認や避
難の手伝いなどの支援を受け
やすくなります。
　自身が名簿登録されているか確認したい人
は、問い合わせ先までご連絡ください。
　個別避難計画を策定し、災害に強い西区を
目指しましょう。
i区防災・安全安心室
a895-7037 f882-2137
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大雨や台風に備えよう
　美しい自然や歴史的価値のあるもの、地
域で活躍している団体など、皆さんの周り
にある「宝」を教えてください。有形、無形は
問いません。皆さんから推薦された「宝」を
選考し、「西区の宝」として認定・登録します。
　認定された宝は、区役所、西部出張所など
で配布しているパンフ
レット＝写真＝や、西
区の宝公式ホームペー
ジ（「西区の宝」で検索）
などで紹介します。現
在160件が「西区の宝」
として認定・登録され
ています。
■「宝」の推薦方法
　「自然」「歴史」「文化」「団
体」の４分野で募集しま
す。「宝」の名称、所在地、
地図（団体や人の場合は
住所と電話番号）、写真、内容（資料がある場
合は添付）、経緯やアピールポイント、推薦者
の氏名、電話番号を書いて、郵送、ファクス
またはメールで、同推進会事務局（〒819-
8501住所不要、区企画振興課内 a895-
7032 f885‑0467mshinko.NWO@city.
fukuoka.lg.jp）へ。７月31日㈮必着。
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「西区の宝」大募集

納期限までに納めましょう。納付書の「eL-QR」や「eL番号」を利用した
スマホ決済でも納付できます。i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税（普通徴収）第１期の納期限は６月30日㈫です市　 税

ＮＥＷＳ

　遊んでいる子どもたちを見守りながら、気
軽に子育てなどの相談ができます。
d７月３日㈮午前10時～11時30分l区役所
別館１階講堂t発達が気になる就園前の子ど
もと保護者c抽選で７組y無料
e区ホームページ（「西区のびの
び」で検索）で６月23日㈫までに
申し込み。電話からも申し込み可。
i区地域保健福祉課
a895-7080 f891-9894

子育てサロン「のびのび」

　高齢者乗車券は、毎年７月から翌年９月末ま
での間に１回申請できます。申請月によって
交付額が変わるため、まだ申請していない人
は、早めの手続きをお勧めします。対象者は、
市内に住民登録をしている満70
歳以上で、介護保険料の所得段階
区分が１〜７の人です。 ※これか
ら満70歳になる人は、誕生日の前
日から申請できます。

申請月 介護保険料の所得段階
１〜５段階 ６〜７段階

令和８年４月〜６月 6,000円 4,000円
令和８年７月〜９月 3,000円 2,000円
i高齢者乗車券郵送受付センター
a0120-502-633 f0120-880-219

スマホは
こちらから

令和７年度　高齢者乗車券の
申請はお済みですか　元宝塚歌劇団・宙（そら）

組男役スターの秋音光（あ
きねひかる）さん＝写真＝
によるストレッチやリズム
トレーニング、ダンスレッ
スンを開催します。
d６月13日㈯①初心者クラス午前10時30分
〜正午②ダンス経験者クラス午後２時～３時
30分l西市民センターホールt小学生以上

（小学生は保護者同伴）c各回先着で20人y

無料e６月１日㈪から受け付け。ホームペー
ジ（「西市民センター」で検索）「イベント情報」
から申し込み。
i西市民センター a891-7021 f891-0503

元タカラジェンヌの
ダンスワークショップ

子どもの発達が気になる人へ
P すてっぷ・ぷち in 西区 プレ講座

　子どもの発達が気になる保護者向けの学習
会です。参加者同士で子育ての悩みを共有し
ながら、子どもとの関わり方や子育てのこつ
を学びます。
d７月21日㈫午前10時30分〜11時30分
l西市民センター第１会議室
t３歳から未就学児の子どもを持つ保護者
c先着で15人y無料
e下コードから申し込むか、電話で６月１日㈪
から30日㈫までに問い合わせ先へ。n１歳から
未就学児（無料、要申し込み、先着10
人）。電話か区ホームページ（「Pす
てっぷ・ぷち」で検索）から申し込み。
i区子育て支援課
a895-7098 f881-5874

　区は、「西区のおいし
い食材で食育推進！～
目指そうSDGsの実現
～」をスローガンに、食
育を推進しています。
　区ホームページ（「西
区レシピ」で検索）で、豊
かな自然に恵まれた区
の特産品を生かしたレシピを紹介しています。
i区健康課 a895-7073 f891-9894

６月は食育月間です

区内産の「博多和牛」を
使ったロコモコ風ごはん

●個別避難計画があると安心です

　実際に避難する場合は、必
ず区ホームページやテレビ等
で開設中の避難所を確認して
ください。他の校区で開設し
ている避難所への避難も可能です。

●大雨・台風時の避難
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　区役所本館２階に「花
のフォトスポット」を設
置しています。婚姻届
はもちろん、乳幼児健
診の際にもぜひご利用
ください。さまざまなシーンでの記念写真を楽
しめるよう、日付パネルなども準備しています。
i区企画振興課 a895-7007 f885‑0467

子どもの成長記念の撮影に！
花のフォトスポット

　災害時にどこに避難所が開設されるのかを
事前に確認しておきましょう。避難所の一覧
は、区ホームページ（「福岡市西区　避難行動」
で検索）からもダウンロードが可能です。
　また、区役所、西部出張所などで配布してい
る「市洪水ハザードマップ」や、市ホームペー
ジ（「福岡市総合ハザードマップ」で検索）で、
自宅周辺の浸水や土砂災害の危険度を調べ、
避難所までの経路も確認しておきましょう。

●平常時から避難所の確認を
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西区HP インスタグラム フェイスブック昨
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にしくりん（左）とにしくも


