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　令和７年10月11日㈯に開催予定の第21回
西祭のオープニングを飾るイベントの出演者
を募集します。募集期間は４月１日㈫から４
月22日㈫までです。詳細は、区ホームページ

（「西区西祭」で検索）で確認を。
i西区イベント推進会議事務局

（区企画振興課内） a895-7033 
f885-0467mshinko.NWO@
city.fukuoka.lg.jp

スマホは
こちらから

西祭（SaiSai）オープニング
イベント出演者募集

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
i区納税課 a895-7014 f883-8565固定資産税・都市計画税第１期の納期限は４月30日㈬です市　 税

ＮＥＷＳ

d５月30日㈮午前10時15分
〜l西市民センター第１・２
会議室t区内に住む60歳以
上c囲碁40人、将棋30人y

無料eiはがきに住所、氏名、生年月日、電話
番号、囲碁か将棋の区分、段・級を書いて西区
老人クラブ連合会（〒819-8501住所不要 
a895-7107 f881-5874）へ。４月18日㈮
必着。

高齢者囲碁・将棋大会参加者募集

　フレイルとは、加齢ととも
に心身の活力が低下した状態
をいいます。教室では、運動を
中心にフレイルの基礎知識や
予防のポイントを学びます。
d５月14日㈬、21日㈬、28日㈬、６月４日㈬、
11日㈬午前10時〜正午。全５回l介護老人
福祉施設下山門（下山門四丁目６-１）t介護
保険サービスを利用していない区在住の65
歳以上で、全５回参加できる人c抽選で15人
y無料ei電話で区地域保健福祉課（a895-
7080 f891-9894）へ。４月３日㈭午前９時
30分から４月18日㈮午後５時まで受け付け。 
※申し込み時に簡単な問診あり。

いきいきシニアの運動教室
〜フレイル予防〜

心をひとつに合唱を楽しむ
　公民館サークルでは、共通の趣味を持った
人たちが集まり、和気あいあいとした雰囲気
で活動してい
ます。
　その一つが
内浜校区で活
動する混声合
唱 サ ー ク ル

「コール・サンフラワー」＝上写真＝です。歌が
好きな仲間でコーラスを楽しみたいと発足し
ました。設立10年を迎え、現在は19人が在籍
し、月２回練習を行っています。
　２月28日の練習では、童謡唱歌「こいのぼ
り」に取り組みました。発声練習と声の響きを
意識した音階練習、パートごとの練習を丁寧
に行い、一通り曲のフレーズを頭に入れた後、
全体で音合わせをしました。最初はバラバラ
だった音が重なりだし、練習するたびに美し
いハーモニーとなっていました。

　各校区にある公民館は、市民のための生涯学習の場、地域コミュニティ活動の拠点として
の役割を担っています。公民館主催の講座やイベントへの参加、サークル活動での公民館利
用を通じて、「人と人とのつながり」を深めてみませんか。

　参加者は、「歌うことで身体も心もリフレッ
シュし、前向きな気持ちになれます。日々の練
習でサークルの仲間に会えるのが楽しみで
す」と笑顔で話していました。

地域のコミュニティ推進の場に
　内浜公民館館長の横坂武
志さんは、「学びや暮らしの
豊かさにつながるサークル
がたくさんあります。公民
館を通じてサークルなどの
グループで活動することが
地域に活力を与え、住民同士の交流にもつな
がります。公民館が皆さんにとって身近で楽
しい場所になってもらえたら嬉しいです」と
話していました。
　　◇　　　　　　 ◇ 　　　　　　◇　　
　各校区の公民館サークルの情報は、ホーム
ページ（「まなびアイふくおか」で検索）で確認
するか、各公民館へお問い合わせください。
i区生涯学習推進課 a895-7035 f882-2137

～身近な場所で身近な人とつながる～

公民館へ出かけてみませんか

　生後91日以上の犬は、生
涯１回の登録と毎年度１回
の注射が法律で義務付けら
れています。区内の集合注
射会場は下表の通りです。
西区以外の会場でも受けられます。詳しくは、
ホームページ（「わんにゃんよかネット」で検
索）で確認するか下記センターへ。
y登録3,000円、予防注射3,200円e不要i

東部動物愛護管理センター a691-0131（ガ
イダンス２番） f691-0132

日程 時間 会場
4/15㈫ 13:30〜14:00 千里公民館
4/16㈬ 13:30〜14:00 元岡公民館

4/17㈭
13:30〜14:00 JA福岡市今宿上

青木
14:30〜14:45 三菱電気体育館玄

関前
4/18㈮ 13:30〜13:45 小田公民館

14:15〜14:45 今津公民館
4/19㈯ 13:30〜15:00 グッデイ西福岡店

駐車場（園芸館前）

4/21㈪ 13:30〜13:45 西岡公民館（大字
西浦）

14:15〜14:30 北崎公民館
4/23㈬ 13:30〜14:00 生松台中公園
4/24㈭ 13:30〜14:15 西部運動公園管理

棟
4/25㈮ 14:00〜14:30 能古公民館
4/26㈯ 13:30〜15:00 グッデイ姪浜店駐

車場（２F）
4/27㈰ 13:30〜15:00 グッデイ伊都店駐

車場（２F）
5/11㈰ 13:30〜15:00 グッデイ西福岡店

駐車場（園芸館前）

狂犬病予防注射のお知らせ

●健診ガイドをご活用ください
　健診の受診方法などを記載
した「西区版健診ガイド」（令
和７年度版）を今号の市政だ
よりと一緒に配布しています。
●年に１度はよかドック受診を
　市国民健康保険（市国保）に加入する人の
生活習慣病予防のため、40歳〜74歳を対
象に「特定健診（よかドック）」を実施してい
ます。血液・尿・心電図検査など１万円程度
の検査をワンコイン（500円）で受けること
ができます。受診には国保の加入資格が分
かる書類とよかドック受診券が必要です。
●がん検診も忘れずに
　職場等で検診を受ける機会がない福岡市
民を対象に胃・大腸・肺・乳・子宮頸（けい）・
前立腺がんの検診が受けられます。年齢や
受診場所によって検診内容が異なります。
　詳しくは健診ガイドをご覧ください。
i▷よかドック、受診券、WEB

（ウェブ）予約等に関すること＝
集団健診・よかドック総合窓口

（a0120-985-902 f0120-
931-869）▷がん検診に関す
ること＝区健康課（a895-7073 f891-
9894）

WEB予約は
こちらから

年に１度は健康チェック

よかろーもん

　消防団員や消防職員の指導
の下、防災の知識や技術を学
ぶほか、防災行事や社会奉仕
活動に参加しています。自分
たちのまちを自分たちで守れ
るよう防災について学んでみ
ませんか。気軽にお問い合わせください。
t区内在住の小学４～６年生i西消防署予防
課 a806-0642 f806-6462

西消防少年団に入ろう

ファイ太くん
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し
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＼詳しくはコチラ／

i市交通計画課　a711-4393

通勤・通学に
木の葉モール橋本の駐車場を

利用しませんか？
「木の葉モール橋本」があなたの

エコライフをサポートします。


