
　暖かくなるこれからの季節は、お花見や
ピクニックなどで弁当を作る機会が多くな
ります。食中毒を起こさないために次のポ
イントに注意しましょう。
●手に付いた菌をしっかり落とす
　調理の前や、生肉・生魚・卵を
触った後、トイレに行った後は、必
ずせっけんで手を洗いましょう。おにぎり
を作るときは、ラップなどを使いましょう。
●中心部までしっかり加熱
　食品は中心部まで十分に加熱しましょ
う。卵焼きやゆで卵は、半熟ではなく完全に
火を通してください。作り置きのおかずを
入れるときは、しっかり再加熱しましょう。
●水気に気を付ける
　水気が多いと菌が増えやすくなります。
野菜や果物は水分をよく切りましょう。温
かいものと冷たいものを近くに詰めない、
湯気が収まってから弁当箱のふたを閉め
る、といった工夫をしましょう。
●涼しい場所で保管
　弁当は涼しい場所で保管
し、早めに食べましょう。暑
い時期や、長い時間持ち歩く
場合は、保冷剤を使いましょ
う。直射日光の当たる場所や車中での保管
は厳禁です。
　【問い合わせ先】
　区衛生課 a895-7095 f891-9894

本人の請求であれば、証明書が市内 34 の郵便局で受け取れます。区内は６郵便
局（北崎、玄界島、元岡、周船寺、福岡壱岐、福岡能古）です。 i区市民課 a895-7010

f883-2940住民票や印鑑証明書などは郵便局で取得できます
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　西区どんたく演舞台でダンス、楽器演奏、
コーラスなどを披露する出演者を募集しま
す。出演時間は10分以内です（準備・片付け含
む）。一緒にどんたくを盛り上げましょう。
　d５月３日（金・祝）、４日（土・祝）午前10時半
〜午後４時l西区演舞台（区役所駐車場）t区
内に住むか通勤・通学する人、または区内の講
座やサークルで活動する人c抽選で各日15組
程度ei区ホームページ、区企画振興課や区
内各公民館で配布する申込書に記入し、郵送、
ファクスまたはメールで３月22日㈮必着で西
区イベント推進会議事務局（〒819-8501住
所不要、区企画振興課内 a895-7033 f 

885-0467mshinko.event24@city.fukuo 
ka.lg.jp）へ。

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

2019年（平成31年） ３月１日

人　口 212,325人	 （前月比35人増）　男101,786人	女110,539人
世帯数 93,609世帯	（前月比55世帯増） ※平成31年２月１日現在推計

西区どんたく
演舞台の出演者募集
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食中毒を防ぐための
お弁当作りのポイント

車種 届け出・問い合わせ先
125cc以下のバイク 
・小型特殊自動車

区課税課
a895-7013 f883-8565

軽自動車（125ccを
超 え250cc以 下 の
バイクを含む）

全国軽自動車協会連合会
福岡事務所

a641-0431
250ccを超える
バイク

福岡運輸支局
a050-5540-2078 f673-1197

 

　地域環境サポーター養成講座は、身近な
環境問題について学び、共に活動する仲間
をつくることを目的に毎年実施されていま
す。今年度は８人が修了し、西区役所で12
月13日に修了式が行われました＝写真。
　修了生の川口俊さん（71）は「講座を受
け、市が抱える環境問題の背景やその対策
などを学びました。市民の一人として、今後
はレジ袋の削減など環境活動に取り組みた
いです」と話していました。修了生は、地域
の環境団体や自治会で活動を続けます。
　i区生活環境課 a895-7054 f882-
2137

地域環境サポーター養成講座
第15期修了式　体をゆっくりと動かして体幹を鍛えます。

　d４月５日〜５月31日の
金曜日（５月３日を除く）午
前 ９ 時 半〜11時。全 ８ 回
li西体育館 a882-5144  
f882-5244t18歳以上c 

抽選で20人y4,100円e往復はがきに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて３月15日㈮必着で同体育館（〒819-
0041拾六町一丁目13-35）へ。

身体爽快！モーニングヨガ

　森の中にあるもので「ごっこ遊び」をします。
　d３ 月24日 ㈰ 午 前
10時半〜午後２時半
li今宿野外活動セン
タ ー a806-3114 f 

806-3115t３歳以上 
の未就学児とその保護
者c先着30人y700円e電話で同センター
へ。３月９日㈯午前９時から受け付け。

はじめてのアウトドア
〜森でおままごと編〜


