
が
地
域
の
た
め
に
何
が
で
き

る
か
を
考
え
、
地
域
活
動
に

参
加
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
枯
れ
枝
を

拾
い
な
が
ら
松
原
の
散
策
を

し
て
い
る
よ
う
で
、楽
し
か
っ

た
」と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
津
の
松
原
清
掃
は
、
高

齢
化
な
ど
で
人
手
が
足
り
て

い
ま
せ
ん
。「
西
区
の
宝
」
を

守
る
た
め
、
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
２
月
16
日
に
、
楽
天
銀
行

の
社
長
や
福
岡
オ
フ
ィ
ス
の

従
業
員
と
そ
の
家
族
約

１
５
０
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
、
今
津
松
原
の
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
松
原
内
に
あ
る

元
寇
防
塁
に
つ
い
て
解
説
を

受
け
た
後
、
地
元
住
民
が
草

刈
り
を
行
う
際
に
邪
魔
に
な

る
枯
れ
枝
を
集
め
ま
し
た
。

同
銀
行
の
企
画
者
は
「
従
業

員
に
と
っ
て
、
今
回
の
経
験たくさんの枯れ枝を集めました

清掃活動への申し込み方法

４月７日㈰は
統一地方選挙の投票日

企画振興課　TEL 895-7007　FAX 885-0467

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　e＝申し込み　i＝問い合わせ　a＝電話　f＝ファクス　m＝メール　b＝受付時間　j＝持参

2019年（平成31年） ３月15日

人　口 212,325人	 （前月比35人増）　男101,786人	女110,539人
世帯数 93,609世帯	（前月比55世帯増） ※平成31年２月１日現在推計

証明書は次の場所でも受け取れます 窓口の混雑状況を確認 
ウェルカメラネット

　住民票の写し・印鑑登録証明書などは、下記
の郵便局（西区のみ掲載）や証明サービスコー
ナーでも受け取ることができます。

　i区選挙管理委員会事務
局 a895-7105 f882-
2137
　●投票所の変更について
　下記は投票所が変わります。

町名 旧投票所 新投票所
壱 岐 団 地（100〜144
番を除く）、橋本１丁目
14番

壱岐東小
学校講堂

壱岐東
公民館

大 字 徳 永（660番、114 
9、1150、1167、1168番
地を除く）、大字女原、北
原１丁目、徳永北、西都
１・２丁目、女原北

さいとぴあ
第２会議室

さいとぴあ
体育館

　●期日前投票について
　投票日に仕事や用事がある人は、右記の場
所で期日前投票ができます。※県知事選挙と
県議会議員・市議会議員選挙では期日前投票
の期間が異なりますので注意してください。

【県知事選挙】
期日前投票所 投票ができる期間
西区役所３階
大会議室A・B ３月22日㈮〜４月６日㈯

８：30〜20：00西部出張所
２階202会議室

市役所
１階市民ロビー

３月30日㈯〜４月６日㈯
10：00〜19：00

【県議会議員選挙・市議会議員選挙】
期日前投票所 投票ができる期間
西区役所３階
大会議室A・B ３月30日㈯〜４月６日㈯

８：30〜20：00西部出張所
２階202会議室

市役所
１階市民ロビー

３月30日㈯〜４月６日㈯
10：00〜19：00

　●西体育館の利用時間の変更
　開票所になるため、下記の日時は利用でき
ません。
　i西体育館 a882-5144 f882-5244

日程 競技場 その他の施設
４月７日㈰ 終日 17:00〜

４月８日㈪ 9:00〜15:00 通常通り利用可

　３月と４月は、転入や転出などの手続きの
ため区役所の窓口が混み合います。市民課と
保険年金課窓口の待ち人数の混雑状況を区
ホームページで確認することができます。

利用者証明用電子証明書を搭載したマイナンバーカード（個人番号カード）またはコンビニ交付利用者登録をした
住基カードをお持ちの人は、コンビニ交付サービスが利用できます。 i 区市民課 a895-7010 f883-2940コンビニでも住民票の写しなどが取得できます

　i区市民課 a895-7010 f883-2940
　　西部出張所（管轄区域のみ）a806-9431  
f806-6811
　届け出には、本人確認ができるもの（運転免
許証、健康保険証など）が必要です。
　マイナンバーカード、通知カード、住基カー
ドを持っている人は持参してください。
　代理人が届ける場合は、委任状も必要です。
手続き内容 手続き方法

市内間の転居 転居後14日以内に新住所地の区 
役所へ届け出を

市外への転出
転出日前までに区役所へ転出の届
け出を｡転居後 14 日以内に新住所
地の市町村へ届け出を

転校の手続き
（小・中学校）

学校に転校届を提出し、確認書を受
け取り、転居手続きの際に提出を

引っ越しシーズンです
届け出などを忘れずに
転入・転出届

　i区生活環境課 a895-7050 f882-2137
　　西部出張所 a806-9430 f806-6811
　引っ越しのごみは、通常のごみ出し日に出
す他、次の方法があります。いずれも有料。
①粗大ごみとして出す（事前申し込みが必要。
粗 大 ご み 受 付 セ ン タ ー a731-1153 f 

731-1195）
②自分で処理施設に持ち込む（事前予約が必
要。自己搬入ごみ事前受付センター a433-
8234）
③市の許可業者に依頼（福岡市事業用環境協
会 a432-0123 f432-0124）
　エアコン、テレビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機・衣類
乾燥機は買い替えのときか、購入した店に引
き取ってもらいましょう。引き取り店舗がな
い場合は、近くのベスト電器の店舗へ。またパ
ソコンは、各メーカーかパソコン３Ｒ推進協
会（a03-5282-7685）、もしくは、リネット
ジャパン（「リネットジャパン」で検索）に回収
を依頼してください（いずれも有料）。
　ごみ処理の詳細は、市ホームページ（「福岡
市 ごみ出し」で検索）をご覧ください。

　※国民健康保険、国民年金、児童手当、児童扶
養手当などの手続きも忘れずに。

　iお客さまセンター a532-1010 f533- 
7370
　引っ越しに伴う水道の届け出は、土日・祝休
日を除いて引っ越し日の４日前までにお客さ
まセンターへ連絡してください。受付時間は、
平日の午前８時45分〜午後５時半、土曜日の
午前９時〜午後５時、３月24日㈰と31日㈰
の午前10時〜午後２時です。インターネット

（「福岡市水道局」で検索）での手続きは、土日・
祝休日を除いて引っ越し日の５日前までです。

水道

引っ越しごみの処理

ア
ク
セ
ス
す
る
と

左
画
面
が
表
示
さ

れ
ま
す

携帯電話は
こちらから

　３月24日㈰と31日㈰の午前10時から午
後２時まで、区市民課、保険年金課、福祉・介
護保険課、子育て支援課、西部出張所の窓口
で、転入・転出に伴う手続きを受け付けます。

３月24日と31日の日曜日に
一部の窓口業務を行います

地
域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

楽
天
銀
行
が
今
津
松
原
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

選
挙
の

め
い
す
い
く
ん

　d毎月第１土曜午前９時〜11時
ごろeファクスかメールに参加希
望日･代表者名(ふりがな)･電話番
号･参加人数を書いて送付するか､
電話で今津元寇防塁･松原愛護会
(a806-2021 f807-2550 
mimazu32@jcom.zaq.ne.jp)へ｡

郵便局
北崎・周船寺・元岡・福岡壱岐・福岡能古・玄界島

【受付日時】月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後５時※本人による申請のみ

証明サービスコーナー
▶天神（市役所１階）ia733-5222 f733-
5224 ▶博多駅（地下鉄博多駅博多口お客さ
まサービスセンター横）ia432-5353 f 

481-5380 ▶千早（なみきスクエア１階）i 

a674-3983 f674-3974【受付日時】毎
日（年末年始を除く）午前９時〜午後８時（戸
籍関係の証明書は月〜金曜日（祝日を除く）
の午前９時〜午後５時 15 分）

検索ウェルカメラネット 西区



　d下記の通り。午前９時
半〜11時 半l区 保 健 福 祉
センター（保健所）t西区在
住の介護保険サービスを利
用していない65歳以上で、
全５回参加できる人c先着
25人y無料ei電話で区地域保健福祉課

（a895-7080 f891-9894）へ。３月19日
㈫午前９時半から受け付け。 ※申込時に問診
あり
回 日程 内容
１ ４/17㈬ 認知症講話、体力測定
２ ４/24㈬ 認知症予防のための運動
３ ５/ ８㈬ 運動・歯科講話
４ ５/30㈭ 運動・栄養講話
５ ６/ ６㈭ 運動・体力測定

　天皇陛下の退位に便乗し、写真集など皇室
関連商品の購入を勧める電話が何度もかかっ
てくる事案が発生しています。
　断っているのに再勧誘することは法律で禁
止されています。購入する意思がなければ、あ
いまいな返事はせず「いりません」とはっきり
断りましょう。
　i市消費生活センター 相談専用電話 a 
781-0999 f712-2765

天皇退位に便乗した強引な勧誘に注意

　li総合西市民プール a885-0124 f 

885-6016
１.コーディネーション＆ＺＵＭＢＡ

　運動の後、ラテンのリズムで
行うダンスエクササイズをし
ます。
　d４月15日〜７月１日の月
曜日（４月29日、５月６日を除く）午後２時〜
３ 時 半。全10回t18歳 以 上c抽 選 で18人
y7,000円
２.ピラティスⅠ
　d４月11日〜７月４日の木曜日（５月２日
を除く）午後１時半〜３時。全12回t18歳以
上c抽選で12人y8,400円
３.初心者スイミングⅠ
　d ４月15日〜７月１日の
月曜日（４月29日、５月６日
を除く）午後１時半〜３時。
全10回t25㍍泳げない40歳
以上c抽選で15人y6,500円

運動から始める認知症予防教室 西市民プールの教室

　d５月12日〜６月30日
の日曜日午前９時半〜11
時。全８回li西体育館（a 

882-5144 f882-5244） 
t小学生c抽選で20人y 

4,900円e往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、学年、電話番号を書いて、４
月15日㈪必着で同体育館（〒819-0041拾六
町一丁目13-35）へ。

ビギナー☆卓球教室

満開の桜を見に行こう
　区内の見どころを紹介します。
●愛宕神社 (愛宕二丁目７－１) a881-
0103 f883-9200
●小戸公園 (小戸二丁目６－１) a･f883 
-3510
●西部運動公園 (飯盛385) a811-5625 
f811-0549
●今津運動公園 (今津字津本2201) a807- 
6625 f807-6627
●のこのしまアイランドパーク (能古島) 
a881-2494

　《申し込み方法》

　はがきかファクスに教室名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、３月31日
㈰必着で同プール（〒819-0046西の丘一
丁目４-１）へ送付するか、ホームページ（「福
岡市スポーツ協会」で検索）、または直接窓
口で受け付け。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

室
見
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の
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d＝日時、開催日、期間 l＝場所 t＝対象 c＝定員 y＝料金、費用 e＝申し込み 
i＝問い合わせ a＝電話 f＝ファクス m＝メール h＝ホームページ j＝持参2019年（平成31年）３月15日

内　容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約 対象・料金・その他 e

i３月 ４月
エイズ・クラミジア抗体検査 毎週月曜日（祝休日を除く） b９:00〜11:00 ー 匿名検査（心配な出来事から３カ月たって受けてください） 

①

梅毒検査 毎週月曜日（祝休日を除く） b９:00〜11:00 ー 匿名で検査可y610円

風しん抗体検査 18㈪ ー b９:00〜11:00 ー

t18歳以上の市民で、㋐妊娠を希望する女性㋑妊娠を希望する女性と同居
している配偶者（パートナーを含む）、同居者㋒妊婦と同居している配偶者（パ
ートナーを含む）、同居者（抗体検査、接種を受けた人、既往の人を除く）j運
転免許証、健康保険証など住所、氏名、年齢が確認できる証明書

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査 18㈪ ー b９:00〜11:00 ー t20歳以上で過去に受診したことがない人 
栄養相談 18㈪、26㈫ 9㈫、26㈮ g13:00〜16:00 要 乳幼児や高齢者、肥満、高血圧、脂質異常症の人の食事などの相談

離乳食教室 
l西保健所 25㈪ 22㈪ g13:30〜15:00

ー 離乳食の進め方やメニューの紹介。試食あり。乳児も同伴可
lさいとぴあ 15㈮ ー g13:50〜15:00

マタニティスクール 18㈪、25㈪ ８㈪、15㈪、22㈪ b13:00〜13:30 ー 妊娠・出産・育児について学ぶ教室t妊婦とその家族j母子健康手帳 ②

心の健康相談
ー 10㈬ g９:30〜11:30

要 精神科医が相談に応じますc各回３人。必ず電話で予約を ③
ー 18㈭ g13:00〜15:00

校区献血 dl▷３/23㈯10:00〜12:00、13:00〜16:00＝イオンマリナタウン店。予約不要。 ④

母子巡回健康相談
出産や育児の相談dl▷３/25㈪＝西都公民館▷３/26㈫＝城原公民館▷３/27㈬＝元岡公民館▷４/８㈪＝愛宕浜公民館、壱岐南
公民館▷４/９㈫＝今宿公民館▷４/10㈬＝西都公民館▷４/11㈭＝姪北公民館▷４/12㈮＝壱岐東公民館、内浜公民館b13:30〜
14:00。愛宕浜公民館は９:45〜10:30。壱岐東公民館は９:45〜10:15。予約不要。y無料j母子健康手帳

⑤

　下記の健診予約は、３月18日㈪から集団健診予約センター（a0120-985-902 f0120-931-869※いずれもフリーコール）で受け付けを開始します。受
付時間は平日の午前９時から午後５時までで、予約の締め切りは健診日の10日前（土日祝日を除く）です。なお、定員に達している場合は、ご了承ください。

内　容 実施日
b＝受付時間 予

約 対象・料金・その他4月 ５月
よかドック（特定健診） 26㈮ 16㈭、28㈫ b８:30〜10:30 要 t40〜74歳の市国民健康保険被保険者y500円 
骨粗しょう症検査 26㈮ 16㈭、28㈫ b８:30〜10:30 要 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん

26㈮ 16㈭、28㈫ b８:30〜10:30 要

t40歳以上y600円
子宮頸（けい）がん ２年度に１回受診可t20歳以上y400円
乳がん ２年度に１回受診可t40歳以上y40歳代1,300円、50歳以上1,000円 
大腸がん t40歳以上y500円
肺がん t40〜64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で喀痰

（かくたん）細胞診検査の希望者は別途700円結核・肺がん t65歳以上y無料

※場所の記載がないものは保健福祉センター（保健所）で実施します。料金の記載がないものは無料。
ei①健康づくり係 a895-7073　②母子保健係 a895-7055　③精神保健福祉係 a895-7074　
④医薬務係 a895-7072　⑤地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（①〜⑤共通）

保健福祉センターだより


