
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

２日 水 あすくる体操《ふれあいサロン・社協》 

３日 木 親子ヨガ(のびのび広場) 

５日 土 かたろう会（よこのて広場） 

６日 日 校区スポーツフェスタ《自治協・体振》 

１０日 木 町内会長会 定例会 

１２日 土 自治協議会 代表者会 

１５日 火 ふれあいサロン《社協》 

２２日 火 腰痛改善サポート 

２４日 木 にこにこ広場《社協》 

２７日 日 小学校運動会 

２９日 火 よこの手カフェ 

かんなづき 

10月３1日(木)に利用がないときは臨時休館します 

この日に利用を希望される場合、10月２1日(月)までに 

利用申請をお願いいたします。 

✿お子さまとふれあいながら
楽しく心と身体を整えましょう！ 

日 時：１０月３日(木) 午前１０時３０分から 

場 所： 横手公民館 講堂 

講 師： 池田 侑加 さん 

持ってくる物：バスタオルまたはヨガマット 

飲み物・汗拭きタオル 

動きやすい服装（裸足で行います） 

※参加希望者は１０月１日(火)までに右の

二次元コードから、または横手公民館へ

お申込み下さい。

横手小学校運動会 

１０月２７日(日) 
午前８時４５分から 

小学校運動場 

★子どもさんの行きしぶりや不登校、友達や学校のこと、

子育ての小さな悩みなど…

話してみませんか？何か気づくことがあるかも？！

日時：１０月５日（土）午前１０時から

場所：横手公民館 地域団体室

講師：NPO法人ギフテッド

代表理事 久保山 博子さん 

※参加希望者は１０月２日(水)までに右の

二次元コードから、または横手公民館へ

お申込み下さい。

※参加希望者は１０月２日(水)までに

★紙リサイクルステーション 
 利用のお知らせ★

⧫場 所：横手公民館

⧫収集日：毎週土・日曜日

⧫時 間：午前 9時～午後 5時まで

⧫収集物：古紙(新聞・雑がみ・段ボール)

※ビン・缶は回収していません

《紙リサイクルステーション連絡会》

《利用の決まり》 

① 学習資料・飲み物のみご持参ください。

② 見守りの方はいますが、先生はいません。

③ 横手公民館公式アカウントで予約ができます。

 ステップアップルームの
情報はこちらから

高校生の皆さん！ 

ステップアップルーム

 ぜひ 
ご利用下さい!! 

公民館の自習室で勉強しませんか。 
毎週火曜日１９時～２１時  

《青少年育成連合会と共催》 

令和７年度採用 福岡市横手公民館主事の募集について 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い理解と関心を持ち、
公民館事業を積極的に推進していく上で必要な能力と熱意を有する
人で、居住または職業等の関係で館区内の実情に明るい人を募集し
ます。(詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月３１日（再採用有）

◆募集期間 令和６年１０月１１日（金）～令和６年１１月８日（金）

◆募集案内 募集期間内に南区地域支援課及び横手公民館で配布
（市ホームページにも掲載） 

問い合わせ・申込み先 
南区地域支援課 公民館主事採用担当 
TEL 559-5072  FAX 562-3824 

防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等の車両展示、

消防音楽隊による演奏など、子どもから大人まで楽しみながら

学べるイベントです。 

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページでご確認ください。 

入場無料 
定員７０名 

出演：ジャズバンド「PAN-Q」 

日時：11 月 16 日(午後 1 時半～) 

場所：横手公民館 講堂 

～蓄音機から流れてくるようなおしゃれな 
ジャズの生演奏をお楽しみください～ 

※10 月 1 日より申込受付開始です。

公民館またはお近くの男女協委員まで

お声かけ下さい。

《主催・男女共同参画協議会》

福岡市防災フェア 
～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

福岡市 防災フェア 



成長期のスポーツ障害を予防しよう！

9月7日（土）8名の保護者・中学生の参加がありました。オスグッド病や
成長期特有の障害について、予防に効果的なストレッチを理学療法士の
緒方さんに教えていただきました！

・子どもの為に今学んでおくことは非常に大切だと思いました。（保護者）

・けがをしないように家でも出来るストレッチを教えてもらいました。

部活をしている子どもに伝えたいです。（保護者）

・成長期の子どもへのアドバイスの参考になりました。（指導者）

＊＊参加者の感想＊＊

講師 株式会社REEHA
緒方 剛さん（理学療法士）

今の身体の

状態を知るのも

大切だね！

訪問買取・訪問販売をはじめとする

●身の危険を感じたら １１０番 通報しましょう。

●不安に感じたり被害に遭ったりしたときは警察や各相談窓口に
ご相談ください。

・警察相談専用電話 ♯９１１０
・福岡県消費生活センター又は

お住まいの市町村の消費生活相談窓口

・消費者ホットライン １８８（いやや）

悪質業者は、突然訪問して

「無料査定」「無料点検」などと
持ちかけ、言葉巧みに契約を結ぼうとしてきます。

・ 知らない人を家にいれない!

・ 点検させない!

・ 契約をしない!

突然の訪問を受けた

その場では

◆ みまもり隊
小中学生の通学路主要箇所で交通安全の見守りの

活動をしています。

◆ 花クラブ
小学校周辺の花植を月１回（第１水曜）行っています。

◆ 古切手・小型電子機器

◆ 図書 一人５冊（乳幼児～高齢者）

◆ 車イス （3台）

お問い合わせは
公民館まで

被害に遭わないためには・・・

貸し出し期間は
２週間です

飛び込み営業にご注意ください！！

手すりにしっかりつかまって
エスカレーターでの事故に注意

●エスカレーターでの転倒は、死亡や重篤な事故に至るケースもあり注意が必要です。
●高齢になるにつれて、足元の動きに想定外の変化があった時、とっさに対応しに
くくなるので気をつけましょう。

●エスカレーターは、非常停止スイッチが押された時や、衣服が挟まった時など様々な
原因で緊急停止することがあります。エスカレーターに乗っている際は歩いたりせず、
しっかりと手すりにつかまりましょう。

●両手に荷物を持ったり、買い物カートやシルバーカーを押している時などは、エレベー
ターを利用しましょう。

●靴やサンダル、衣類の裾などが挟み込まれないように、黄色い線の内側に立ちましょう。
傘の先や杖などがステップの溝に挟まって抜けなくなる場合もあるので注意しましょう。

福岡市消費生活センター相談コーナー ℡：092-781-0999

見守り
新鮮情報

南警察署 生活安全課

実際に

みんなでストレッチ！

家族にも教えてあげよう！
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