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水曜日 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 

10/２ 教養講座 カラオケ 

10/９ 
男の料理 

（10：00～13：00） 

絵 手 紙 

（14：00～16：00） 

10/16 ハッピー体操 書 道 

10/23 ― 
さわやか健康スポーツ 

（13：30～15：00） 

日 時：１０月２３日（水）１３時３０分～１５時 

場 所：公民館 講堂 

内 容：・フレイル予防の食事と運動 

    ・血圧測定と健康相談 

講 師：南保健福祉センター  

❋資料の準備がありますので、参加希望の方は公民館

へご連絡ください。 

１日（火）交通安全街頭指導（7：30～8：30） ＝交通安全＝ 

２日（水）教養講座（１０時～公民館） 

５日（土）公民館サークル代表者会（１０時～公民館） 

５日（土）自治会連合会定例会（１４時～公民館） 

５日（土）みやたけ会運営委員会（１５時～公民館） 

８日（火）花壇美化活動 ＝環境＝ 

９日（水）社協交流ルーム『お茶しません家』（１４時～公民館） 

１３日（日）第５３回 校区体育祭 ＝みやたけ会＝ 

１７日（木）健康ウォーキング ＝健康連＝ 

２０日（日）高齢者交流会 ＝社会福祉協議会＝ 

２１日（月）交通安全街頭指導（7：30～8：30） ＝交通安全＝ 

２３日（水）すくすく！みやたけっ子！（１０時３０分～公民館） 

２３日（水）さわやか健康スポーツ（１３時３０分～公民館） 

２６日（土）謎解きラリー『かぼちゃおばけからの挑戦状』＝子育連＝ 

２７日（日）第４回自主防災会議 （１０時～公民館）＝自主防災＝ 

 

公民館だより 

 

 

令和６年１０月１日 
〒811-1302 

福岡市南区井尻２－４－１７ 

TEL５８１―５０５０  FAX５８１－５０５１ 

心の輪 ひろげるあいさつ 第一歩 
人尊標語：宮竹中学校 卒業生作 

≪レコードで学ぶ昭和とその芸能文化≫ 
～SP・LP・EP レコード・ソノシート等に刻み込まれた音の

記録に耳を傾けながら、昭和という時代とその芸能文化に 

ついて知る講座です。皆さんぜひご参加ください～ 

日 時：１０月２日（水）１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

講 師：九州大学芸術工学部 メディアデザインコース 

准教授 大島久雄さん 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください 

～ミニミニ運動会～ 
日 時：１０月２３日（水） 

１０時３０分～１２時 
場 所：公民館 講堂 

講  師：保育士 戸田 ひとみさん 

対象年齢：０歳～３歳 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

◆１０月３１日に利用申込がないときは◆ 

臨時休館します 
１０月３１日に利用の申し込みがない場合には，臨時休館いた

します。この日に利用を希望される場合，１０月２１日（月）

17：00までに利用申請をお願いいたします。 

 

 

日 時：１０月１７日（木）  

行 先：駕与丁公園    

集合場所：JR笹原駅 集合時間：１０時集合 

❋弁当、水筒、タオル 交通費等 

各自持参してください。 

＝健康推進連合会＝ 

 

みやたけ健康ウォーキング 

日 時：１０月１９日（土）１０時～１３時 

場 所：公民館 講堂・学習室 

材料費：３００円（当日徴収） 

定 員：２０名程度 

申込み：公民館へご連絡ください。 

内 容：バランスの良い食事 
◎茄子とトマトのグラタン ◎ブロッコリーのスープ 

◎鶏肉と南瓜の中華風炒め ◎蒸しプリンフルーツ添え 

持ってくる物：エプロン・三角巾（バンダナ） 
＝食生活改善推進協議会＝ 

料 理 教 室 

【応募要領】 

①募集内容：人権標語    ②対象：校区住民の方 

③提出先：宮竹公民館    ④〆切り：１０月１８日（金） 

＊応募者全員に粗品を進呈。 

＊優秀作品は人尊協広報紙『こころ第３３号』に掲載します。 

（令和７年３月１日発行予定） 

＊選考は人尊協啓発部会で実施します。 

＊様式は問いませんので、『人権標語』『お名前』『連絡先』 

  をご記入の上、宮竹公民館のポストへご投函ください。 

＝宮竹校区人権尊重推進協議会＝ 

 

人権標語募集のお知らせ 
 

～『牟田町物語』『五十川新池景色』のご案内～ 

井尻２丁目３区前会長の山辺様より、牟田町の歴史や五十川新池

の今昔写真をまとめた冊子を寄贈していただきました。 

宮竹公民館と牟田町会館に置いています。 

ぜひご覧ください。 

防災関連団体による啓発ブース出展や消防車等の車両展示、消防音楽隊

による演奏、など、子どもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確認ください。 

 

福岡市防災フェア 
～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

 
 
 

 

 


