
 

 

＋  

★にしながずみランド★ 

(社会福祉協議会子育てサロン) 

【日時】１０月 １日(火) 

      １０月１７日(木) 

１０:００～１２:００ 

 

１０月号 

 

令和６年１０月１日発行 

★ふれあいサロン★ 

(社会福祉協議会高齢者サロン) 

【日時】１０月２５日(金) 

        １３：３０～１５：００ 

【内容】お手玉を使って・・ゲーム 

第４土曜日はカフェの日

10/26(土) 

13:00～16:00 
 

びより 

ｶﾌｪ日 和 
 
 

 【日 時】 １０月１２日（土） １０：００～１２：００  

【講 師】 香蘭女子短期大学 河野 洋子さん 

       波多野さん・陣内さん（地域の方） 

【内 容】 ハロウィンが楽しくなる小物作り 

【持ってくるもの】 はさみ、のり、水筒 

 

 

０才～未就園児 親子対象 

 

 

小学生対象 

公民館ブログ 
QR コード 

児童館「あいくる」が西長住公民館にやってきます。 

楽しいリズム遊びやエプロンシアターなど、親子で楽しい

時間をお過ごしください。 

【日 時】 １０月２３日（水） １０：３０～１１：３０ 

【対 象】 0才～未就園のお子様と保護者の方 

【申込み】 10月 16日(水)までに西長住公民館に 

        お申し込みください。（☎ ５５１－３５１５） 

出 前 児 童 館 

【日 時】 １０月３０日（水） １３：３０～１５：００ 

【講 師】 工学博士（健康・スポーツ科学） 佐藤 広徳さん 

南区保健福祉センター  安永 真理衣 保健師 

【内 容】 前回作成したカルテをもとに、適した運動を
学びます。軽い運動ができる靴をお持ちください。 

【定 員】 ３０名  ※事前予約制です。 

≪健康講座≫ ～運動指導編～ 

西長住公民館では利用の申し込みがない場合に限り、 

毎月最終日曜日（今月は１０月２７日）を臨時休館いたし

ます。 この日に利用を希望される場合は １０月１７日

（木）17：00までに利用申請をお願いいたします。 

 

 

 公民館からのお知らせ 

 

 

シニア対象 

～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

 

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体が啓発

ブースを出展し、災害時に役立つ情報や防災について分かりや

すく紹介します。消防車等の車両展示、消防音楽隊による演奏

など、子どもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

家族と参加して、いざというときの防災対策について考える

きっかけにしましょう。 

 

【期間】１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確

認ください。 

福岡市防災フェア  

『スマホ災害講座』 
～災害時にも役立つスマホの正しい使い方講座～ 

 いつでも どこでも Wi-Fiを繋げられるようになり、 

 簡単にインターネット検索をできるようになりましょう。 

 同時に、防災グッズ展示会、防災推進ビデオ上映会も開催  

 しております。多くの方のご参加をお待ちしております。 

【講 師】 （株）大濠企画 スマホドクター 西島 幸宏氏 

【対 象】 どなたでも参加可能 

【持ってくるもの】 ノート、筆記用具 

【申込み】 西長住公民館にお申し込みください。 （☎ ５５１－３５１５） 

【共 催】 防災推進委員会・男女共同参画協議会・公民館 


