
  

 

 

  

 

             

                

 

 

 

公民館主催事業のご案内 

令和６年 

10月号 

 

臨時休館のお知らせ 

●１０月の臨時休館日は３１日（木）です。 

利用の申し込みがない場合は、臨時休館といたします。利用

を希望される場合、１０月２１日(月)１７時までに利用申請

をお願いいたします。 

＊休館に伴いリサイクルステーションもお休みします。 

詳しくは西高宮公民館 ☎５３１－４７６７へ  

お問い合わせください。 

●１１月の臨時休館日は３０日(土)の予定です。 

●２月の臨時休館日は２８日に変更します。 

 

高の宮学園（高齢者教室） 

☆１０月はお休みです。 

 

さわやかウォーキング 

☆天神〜大名町散策 

 旧福岡県公会堂貴賓館・福岡大名ガーデンシティ見物 

 公民館〜徒歩〜平尾駅→→福岡駅〜徒歩 

日 時：１０月２４日（木） １０：００  

 集合場所：西高宮公民館 

 ※交通費・入館料(２００円)は各自負担 

 ※６５歳以上の方は無料です。年齢のわかるものを 

ご持参ください 

主 催：健康日本２１事業会・健康づくり推進協議会 

 

１０月のよかトレ 

日 時：毎週火曜日 １３：３０～１４：３０ 

１日・８日・１５日・２２日・２９日 

場 所：西高宮公民館２階 児童等集会室 

子育てセミナー 育児について学びましょう！  

☆第２回 かんたん離乳食 

日 時：１０月２３日(水) １０：３０～１２：００ 

講 師：管理栄養士 須賀可奈子先生 

＊離乳食を食べてくれない、メニューが 

ワンパターンになってしまうなど 

悩んでいらっしゃる方、悩んでいない

方も是非ご参加ください。 

試食もあります！ 

申込先：西高宮公民館 ☎５３１－４７６７  

先着２０組 

申込受付期間：１０月１日（火）～１０月１６日（水） 

 

🌸子育てセミナー第３回は… 

１１月２７日（水）１０：００〜１２：００  

CAP講習会『楽しいしつけの仕方』を予定しています。 

～福岡県西方沖地震、あれから 20年～ 

 

自衛隊や海上保安庁、県警など約40の防災関連団体が啓発ブ

ースを出展し、災害時に役立つ情報や防災について分かりやす

く紹介します。消防車等の車両展示、消防音楽隊による演奏な

ど、子どもから大人まで楽しみながら学べるイベントです。 

家族と参加して、いざというときの防災対策について考える

きっかけにしましょう。 

 

【期間】令和６年１１月２日（土）１０時～１６時 

【場所】福岡市役所西側ふれあい広場 

（中央区天神１－８－１） 

【対象】どなたでも参加可能（無料） 

【申込】不要 

【問い合わせ先】市民局地域防災課 711-4156 

詳細は、市ホームページ（「福岡市 防災フェア」で検索）でご確

認ください。 
 

福岡市防災フェア  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込等のサポートを 

実施します。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影(無料)を行います。公

民館で申請すると後日自宅に届くので大変便利です。下記の予約期間に

受付センターへお申し込みください(要予約)。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証の利用申込や公金

受取口座登録のサポートも実施いたしますので、お気軽にご相談くださ

い(予約不要)。 

詳細は、市ホームページ(「福岡市マイナンバーカード申請出張サポー

ト」で検索)にも掲載しています。 

【日 時】令和６年１２月１３日(金) １４：００〜１６：００ 

【会 場】西高宮公民館 講堂   

【対象者】南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 １２月９日（月）９：００～１８：００ 

          定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【予約受付】 

福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

 TEL：０９２-６００-２４０２ FAX：０６-７６６４-９５３１ 

 ※インターネットでも予約できます(「福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポート」で検索)。 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 【主 催】福岡市総務企画局データ活用推進課 

     (この事業は業者への委託により実施します。) 

 区役所に行かずに手続き 

親子の思い出づくり～手作り缶バッチ～ 

日 時：１１月１２日（火）１０：３０～１２：００ 

場 所：西高宮公民館 ２階児童等集会室 

対 象：０歳～就学前までのお子様と保護者 

持参物：直径４ｃｍ以内のお子さんの写真や絵などが 

ありましたらお持ちください。 

完成品には、健診を PRする文字が入ります。 

育児サークルひよっこクラブ内でしますが 

ひよっこクラブ以外の方も参加可能です。 

どなたでも参加 

できます 


