
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

  

３日（木） 文化部史跡探訪  ８：４５ 北公園集合 

４日（金） 法律相談 １０:００ 研修室 

４日（金） 南区人権を考えるつどい １４：００ 南市民センター 

５日（土） ふれあいグラウンドゴルフ交歓大会  ８:３０ 筑紫丘中央公園 

５日（土） 地域活動のあり方ワークショップ １０：００ 講 堂 

５日（土） 自治協理事会 １３:３０ 地域団体室 

７日（月） よかトレ体操 １０：３０ 公民館ロビー 

９日（水） 若久特別支援学校物品販売 １０：３０ 公民館ロビー 

１３日（日） 健康フェスティバル２０２４ １０：００ 小学校体育館 

１４日（月） サロンちくしがおか １０：００ 講 堂 

１８日（金） 子育てサロン ひよっ子広場 1０:30 講 堂  

２０日（日） 筑紫丘校区運動会  ９:３０ 筑紫丘小学校 

２６日（土） 
マイナンバーカード申請事業 

（裏面に詳細を掲載） 
１４:００ 講 堂 

２７日（日） （筑紫丘校区運動会予備日）  ９:３０ 筑紫丘小学校 

2８日（月） 秋の配食会 1１：00 
公民館・ 

グランヒルズ 

３１日（木） 臨時休館日 

※ １１月１日（金） 青パト講習会 １９：００  講堂 （申込み不要） 

 

 

 

昨年度まで実施していた健康フェスティバルがパワーアップし、測定項目も増え、自分の 

体力や健康状態を、いろいろな角度から知ることができるようになります。 

純真学園大学の先生や、大学生が体験測定やアドバイスなどを行い、健康づくりのサポートをしてくれます。子ど

もでも気軽に測定できる内容を多く準備していますので、ご家族そろってどうぞご参加ください。  

〇日 時  １０月１３日（日） 午前の部 １０:００～１２:００  午後の部 １３：００～１５：００ 

〇会 場  筑紫丘小学校 体育館  

〇内 容  （NEWは今年度からの新企画） 

 

■ おもしろ体力測定☆ハカルンピック NEW  

・着座体前屈   ・タオル絞り   ・棒反射   ・ツーステップ   ・ストロー   ・閉眼（開眼）片足立ち 

・ファンクショナルリーチ   ・足指力測定   ・ボトル巻き上げ    

■バルーンアート体験 NEW ■けんこう缶バッジをつくろう！ NEW  ■ 豆つかみNEW 

■ 骨密度測定 ■ 腹部皮下脂肪厚測定 ■ 握力測定・背筋力測定  

■ 血中酸素飽和度の測定 ■ ハンドマッサージ ■ 健康相談 

 

 参加ご希望の方は二次元コードもしくはお電話で公民館へお申し込みください。 

午前の部もしくは午後の部のいずれかの時間帯でお申し込みください。二次元コードでお申し込みの方 

には、確認メールをお送りしますので＠ｊcom.home.ne.jpを受信できる設定をお願いします。 

なお、このイベントは測定体験であり健康診断ではありませんのでご了承ください。     

１０月の公民館・校区 主な行事 

令和６年１０月１日 NO.６５３ 

共催 純真学園大学  校区健康推進部   筑紫丘公民館    

 

筑紫丘校区運動会が、６年ぶりに復活します。皆さんの力でこの筑紫丘校区を盛り上げて 

いきましょう。参加等に関しましては、各町内の体育振興会の委員にお尋ねください。 

                      〇日時  １０月２０日（日） 午前 ９時３０分 開始  

                      〇会場  筑紫丘小学校グラウンド 

お申し込み↑ 

〇  若久特別支援学校生徒作品の物品販売（かご、お皿、皮革工芸など）を９日（水）１０：３０よりおこないます。 

販売は 30分程度で終了しますので、ご購入希望の方はお早めにお越しください。 

○ １１月２２日に開催予定のスキルアップ講座「糸かけアート」の講師作品を、１０月中旬よりロビーに展示します 

○ １１月１日（金）に青パト講習会が開催されます。当日受付で参加できますので、お時間のある方ぜひご参加ください。 

主催 校区体育振興会 【子育てサロン「ひよっこ広場」】 主催 社会福祉協議会 

「ネイチャーゲーム etc.」 ～秋の自然にふれてみよう～ 

〇日時  １０月１８日（金） １０：３０～ 

〇講師  大久保 優美子 さん 

（無料 当日受付） 

秋の自然をたくさん体感してみましょう。 

１０月２０日（日）  

筑紫丘校区運動会 

【臨時休館日のお知らせ】 

１０月３１日（木）に利用申込みがない場合は、臨時休館 

とさせていただきます。ご利用を希望の方は、 

１０月２１日（月）までに公民館へ申請をお願いします。 



  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～公民館で申請できます。郵送で受け取れて大変便利です！～ 

  マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影を行います。公民館で申請すると、後日

自宅に届くので大変便利です。下記の期間に受付センターへお申し込みください。（要予約） 

またカードをお持ちの方には、健康保険証の利用申込みや、公金受取口座登録のサポート

も実施しますので、お気軽にご相談ください。（予約不要） 

 

【日 時】     令和６年１０月２６日（土）  １４：００～１６：００ 

【会 場】     筑紫丘公民館 講堂    【対 象】 南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 １０月２２日（火）まで ９：００～１８：００ 

            （定員に達した時点で予約受付を終了します。） 

【予約受付】   福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

 TEL ０９２－６００－２４０２  FAX ０６－７６６４－９５３１ 

          ※インターネットでも予約できます。 

（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索） 

【必要なもの】  〇マイナンバーカード申請の場合 

事前予約時にコールセンターへお問い合わせください。 

〇マイナ保険証利用申込み等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

  マイナンバーカード、カードの４ケタの暗証番号 

  （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

【主 催】    福岡市総務企画局 データ活用推進課 

（この事業は，業者への委託により実施します） 

【マイナンバーカード申請事業（区役所に行かずに手続き）】 

 

 

 

 

      主催  筑紫丘マルシェ実行委員会 

昨年の夏祭りの熱気を再び・・・ということで右記のとおり「筑紫丘マルシェ」実行委員会が開催

することになりました。今回は2２団体の出店と、5団体の実演演技を予定しています。 

なお今回は、事前のバザーチケットは販売しません。当日、代金引換でのご購入となります。 

 

■出店団体と内容  ※（公サ・・・公民館サークルの略   有・・・有料団体サークルの略） 

団 体 名 内 容 団 体 名 内 容 

若久緑園（キッチンカー） クレープ 他 筑２ママさんバレー（公サ） リサイクル品 

ぽかぽか（キッチンカー） おにぎり 他 グリーンコープ 炭火焼 

自治協事務局 おもちゃ バレーボールサークル（有） ラムネ 

ストラックアウト 

男女共同参画部 くじ 原病院（光の丘）  

南大橋 1区自治会 

リサイクル推進部 

エコバッグ作り Weed Ｓｏｕｌ（有） フランクフルト

わたがし 他 

筑２自治会 牛すじ・ミカン 夢ポケット お菓子 

南大橋 2区自治会 タピオカドリンク ポエム コーヒー-焼餅 

筑２子ども会 からあげ つじや 駄菓子 

ねんど工芸（公サ） ねんど作品 中学校おやじの会 焼きそば 

たのしか健康体操（公サ） シフォンケーキ 若久特別支援学校 かご等制作物 

Ｅ＆Ｓチア（公サ） リボン 糸かけアート体験 糸かけアート 

■ 実演団体（華麗な演奏やダンスをお楽しみください）  

〇 純真高校吹奏楽部 

〇 若久緑園エイサー隊 

○ 手話ダンス（公民館サークル） 

〇 Ｅ＆Ｓチア（公民館サークル） 

期日 11月 17日（日） 

時間 11：００～15：００ 

会場 次源田池 

【無料法律相談会のお知らせ】   主催 校区自治協議会  

今月は１０月４日（金）１０：００からです。 

ご希望の方は直接、下の法律事務所へご連絡ください。（予約優先 秘密厳守）                        

【ご予約はこちら】 リーガルクリニック法律事務所  ☎ ０９２－８７４－９２９２ 

【スペシャルゲスト】 

高橋俊伎（サックス演奏） 

 ※プロの方です 

 【公民館長候補者推薦委員会開催について】 

筑紫丘公民館長の任期（２年）が令和７年3月31日で満了となります。つきましては、次期公民館特

別職館長候補者を選定、推薦するための委員会が設置され、第１回会議が開催されますのでお知らせ

します。なお第 1回会議の内容及び委員は下記のとおりです。（この会議は非公開です） 

◆日時 令和６年１０月５日（土） １３：００～    ◆場所 筑紫丘公民館 講堂 

◆議題 福岡市筑紫丘公民館特別職館長候補者の選定、推薦について 

＜委員名と推薦団体名＞ （敬称略） 

今井 是生（自治協議会長）  松島 博徳（自治協会計）  岩田 敏郎（自治協文化部長） 

竹井 駿介（リサイクル推進部長）   西村 大戸志（社会福祉協議会長）  草場 信之（人尊協会長） 

波多江 理恵（男女共同参画部長）  森田 義江（民生委員・児童委員協議会長） 

麻生 千春（筑紫丘中学校 PTA副会長）   安達 久美子（公民館サークル代表） 

          事務局 南区役所地域支援課 
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