
   NISHI-TAKAMIYA　NEWS
        　 　　　　　　　　　　   　
　　　2026（令和8年） 自治協議会だより 　     　　　　　　　      自治協議会の活動情報などを随時発信しています！

　9月西高宮ニュース         校区ブログ「笑顔いっぱい西高宮」

        QRコードからご覧下さい⇒⇒

    　 連日の猛暑、みなさま如何お過ごしでしょうか。　　　　ホット♡ほっとサロン　　　　 みんなの文庫　本(ぽん)の部屋
　　　　三月田館管理運営委員会よりお願いです。 　　　 　　　　　　　　　　 （子育てサロン） 毎月第2第4木曜日

　　　　９月の開催日は、9月7日（月）です。 １３：３０～１５：３０　　三月田館／学習室にて
三月田館を利用できるのもあと半年となりました。　　　　　　　　時間は１０：００～１２：００ 時間内、ご自由においでください。

地域交流等でご利用される町内会、団体等多く 　　場所：西高宮公民館

　　 なってくることと思います。 　 9月は10日・24日です。
　　 館内や駐車場でご利用された場合の後片付け 　　　　純真高等学校看護科の生徒さんが実習に来ます。 １４：００～ぽんぽこタイムです。

(火やガス、電気など)には十分ご注意いただき （ 本のよみあわせや歌など）
ご利用くださいますようお願い申し上げます。 　 　 　　 　　お楽しみに！
最後まで無事故で返納することができますよう 　ふれあいサロン（2会場）

　　 よろしくご協力をお願いいたします。 　　　　　　　　　　🌸ふれあいサロン（2会場）　　　　　　シニア対象のサロンで会費無料です。

　　　　　　　　　『三月田おしゃべり会』 　南区食生活改善推進員協議会主催
　 　　【三月田館管理運営委員会】 　　　　　　　　　　　　　場所：三月田館 　　料理教室『よく嚙んで食べるには』
　　 9月3日(木)　１３：３０～１５：００
　 　 　　　　　　　　　①お口の健康について 〈日時〉　9月26日(土)　10時～13時　※先着20名

第40回西高宮校区 　　　　　②イスに座って出来る簡単体操 〈場所〉　西高宮公民館　講堂

　　　　親善ゴルフ大会のご案内 　 　　　　　『わかば』 〈内容〉　管理栄養士から身体によい食材や

　　   　　　　場所：西高宮公民館 　　　　　　調理法をまなびます。

　日時：11月24日(火)　スタート　１０：００ 　　　　　　9月9日(水)　１０：３０～１２：００ 〈講師〉　須賀　可奈子さん(管理栄養士)

　会場：セブンミリオンカントリークラブ 　 　　　　スカットボール 〈持参物〉　エプロン　三角巾　マスク

問合せ．申込先 松原弘幸 　　 〈参加費〉大人５００円、こども(小学生以上)３００円

　(０９０－９５７２－８２８６) 　

　　　　　　LINE　QRコード⇒ 　　　　　『買い物支援バス』（ららぽーと福岡行） 　小学生以上どなたでもご参加できます。

☆申し込み締切日 ☆西高宮校区の丘陵地域にお住まいで、

　　10月24日　(月)　先着40名 　　　　　　　買い物に困っている高齢の方が対象です。   締切は9月24日(木)
☆キャンセル受付は11月14日(土)まで 　　　　　　日時：９月１１日（金） 公民館(０９２－５３１－４７６７)へお申込み下さい。

　　　　 平和1丁目バス停１３：３０出発➡平和東公園➡

　　  　  　  〇詳細は、公民館の棚のプリント 　　　西高宮公民館➡鴻栄池北側➡市崎グリーンハイツ➡

　をご覧ください。 　　　上高宮北公園➡ららぽーと福岡へ　帰着予定16：００頃 　　　　　　緑水会からのお知らせ
　　　　　 　　　　　　

　　 主催 　　　９月９日(水)　迄に公民館０９２－５３１－４７６７へ 9月の新池清掃活動は、5日(土曜日)17時～
　　【西高宮校区親善ゴルフ大会実行委員会】 　　　　　　　　　　　　　お申込みください。 　　　皆さまのご参加お待ちしております。

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【社会福祉協議会】


