
校区ブログ「笑顔いっぱい西高宮」
自治協議会の活動情報などを随時発信しています！
QRコードからぜひご覧ください。
http://nishitakamiyajk.bloｇspot.com

２０２５ 自治協議会だより

９月 西高宮ニュース

みんなの文庫 本（ぽん）の部屋
毎月第2、第4木曜日
９月は ９月11日、25日（木）です。

場所 三月田館 学習室

９月のぽんぽこタイムは25日、お月見会をいたします。
ご一緒にお月さまの本や歌で楽しみませんか！
どなたでも参加できます。 お待ちしております。

ホット♡ほっとサロン（子育てサロン）
日時 ９月１日（月）

１０：００〜１２：００
場所 西高宮公民館 講堂
対象 就園前のお子様と保護者
※純真高等学校看護科の生徒さんが実習に来ます。

笑顔いっぱい 西高宮

校区大運動会を開催します
日時 10月1２日（日）
予備日10月1３日（月祝）

場所 西高宮小学校運動場
ご近所の皆さん同士が親睦を深める絶好の機会と
なっております。ぜひご参加下さい！
詳しくは、各町区の体育振興委員まで

【西高宮校区大運動会実行委員会】

11月23日（日）
にしたか秋まつり

出店者募集について
出店希望の団体は、公民館にて申込書を

受け取り、提出をお願いします。
申込書受け取り及び提出期間：9/13〜9/30
申込書提出期限：９/30
出店説明会：10/19(日）13:30〜
※お問い合わせ先：実行委員長 谷口

090−1178ー5211まで

第3回 ヒューマンライツ講座
「ネパールを知ろう～福岡の留学生から話
を聞く～」
日時 9月27日（土）14時〜16時
場所 西高宮公民館 講堂

【人権尊重推進協議会】

ふれあいサロン 『三月田おしゃべり会』
日時 ９月4日（木）13時30分から
場所 三月田館学習室

脳トレ・連想ゲーム・歌

ふれあいサロン『わかば』
日時 9月10日（水）

※ボランティア研修の為おやすみです。

★9月の買い物支援バスはお休みです。
次回は10月10日(金)です。

 【社会福祉協議会】

９月６日（土）13:00~ 
多肉植物寄せ植え講習会⇒

西高宮公民館講堂にて

11月６日（木）18:00~
米良美一コンサートINアミカスホール

※お問い合わせ：富永 090−5943ー1249まで

 【男女共同参画協議会】

９月のさわやかウォーキングは健康教室です
☆第７回いきいき健康教室

〜あなたの体力はいま何歳？みんなで楽しく
体力測定〜
日時：９月２４日（水）10:00〜12:00
※必ず１０時までに受付を済ませてくだい。
場所：西高宮公民館 講堂
講師：九州大学非常勤講師 佐藤広徳先生
測定項目：握力・開眼片足立ち・長座体前屈
１０m障害物歩行・５回立ち上がりテスト
※運動のできる服装でお願いします。
主催：健康日本２１事業会・健康づくり推進
協議会
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