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 健 康 推 進 連 合 会 

柏原中でもちつき大会 
 2/15（土）部活動の生徒が参加して、青育連主

催のもちつきをしました。出来立てのおもちをぜん

ざいに入れてお腹いっぱい頂きました。  

 

健康なまちづくり懇談会 
 ３/６（木）各町内会・部会の代表者が参加し、社

会参加を促す為のたくさんの意見が出されました。 

地域での色々な取り組みに参加しませんか？ 

 

 
 

 

４月 ８日（火）    柏原幼稚園 

４月 ８日（火）    柏陵高等学校 

４月 ９日（水）    柏原中学校 

４月１０日（木）    柏原小学校    

 

 2/9（日）柏 原 小 学 校 にて、校 区 防 災 訓 練 を実 施 しました。各 町 内 会 278 名 、消 防 ・自 衛

隊 ・警 察 ・西 部 ガス・市 役 所 ・学 校 ・ユナイテッド 59 名 、合 計 337 名 の参 加 者 で大 掛 か

りな訓 練 です。 体 育 館 では、AED 体 験 ・段 ボールベッド組 み立 て体 験 、バルーン広 場 にて、

消 火 器 を 使 用 し た 初 期 消 火 体 験 ・ 自 衛 隊 に よ る 炊 き 出 し （ カ レ ー ） （ ス ー プ 餃 子 ） が ふ る

まわれ・パトカー、白 バイ、消 防 車 の展 示 、試 乗 体 験 などが行 われました。近 年 、大 雨 や土 砂

災 害 、地 震 が多 発 しています。校 区 の特 性 を学 び、みんなで防 災 に備 えましょう！  

 
  

  
 

 

  

令和７年度自治協議会総会 

ご案内 
 日時：５／１０（土）１１時開催（１０時半受付） 

 場所：柏原公民館・講堂 

 ※ご出席頂く方には別途ご案内させて頂きます 

～令和６年度 健康推進連合会の活動報告～ 

○『区民と医師との会』  
2/5（水）福岡整形外科病院の富永冬樹先生をお招きして、『腰痛の話・高

齢者の腰痛』についての講演会しました。 

講演後は、先生が個別にお話を聞いて下さったり、理学療法士の方による、椅

子に座ったまま出来る簡単なストレッチもありました。 

 

 

 

 

 

〈感想〉・とても勉強になりました。・ストレッチがとても役に立ちました。継続してい 

きたいと思います。・腰痛と長い間つきあっています。とても参考になりました。 

 

 

 

 

○「献 血」 
   2/21（金）令和６年度は初めて、柏陵高校と共催で行いました。生徒さんに

先生方、地域の方々のご協力で、約６０名ほどの方が参加して下さいました。 

ご協力ありがとうございました。 

   令和７年度も、皆様のご協力をよろしくお願い致します。 
 

   

   

  


