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第５回 老司っ子広場 

日時 １１月８日（土）
１０時３０分～１１時３０分

場所 老司公民館 講堂

対象 小学生 

小さい子どもさんもどうぞ♪ 

（保護者同伴でお願いします） 

内容  人形劇「金のオノ銀のオノ」 

「歌おう！パネルシアター」 

人形劇「三びきのやぎのがらがらどん」 

※申込先：公民館 

１１月予告！ 
要申込！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の公民館・地域の主な行事 

 日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ 

ふれあいネット 
ワークバス研修 

３ ４ 

老司っ子広場 
④ 

 

校区運動会補 
助員説明会 

６ ７ ８ 

ぽかぽからんど 

９ １０ 

小学校前期終 
業式 

１１ 

 

校区運動会 

 
 

14 

小学校後期始 
業式 

15 16 17 18 

防災リーダー 
研修会 

 
 

20 

ウォーキング会 
バスハイク 

21 22 

ぽかぽからんど 
＆育児相談会 

23 24 25 

小学校運動会 

 27 
 

28 

かがやき教室 
④ 

29 30 
区民と医師と 
の会 

31 

 

 

５
  

1２ 
 

19 
 

26 
 

１０月３１日（金）に利用申込がないときは臨時

休館します。 

 利用を希望される場合は、１０月２１日（火）１７

時までに利用申請をお願いいたします。 

                 

 ミニギャラリー「ふくろう館」からのご案内 

  

  

 

◇１０月のミニギャラリーはお休みします。 

１１月は、サークル発表会の作品展示を予

定しています。 お楽しみに！ 

 

1３ 
 
 
 

 

第４回 かがやき教室 

利用者登録申

込書は公民館に

もあります！ 

 

第４回 老司っ子広場 

走り方
はし  かた

教 室
 きょうしつ

 

１０月４日（土） 
１ ０時～１ ２時 

※９時５０分までに集合してね 

＜場所＞  老司小学校
．．．．．

 体育館
．．．

 

＜講師＞  健康運動実践指導者 

勝田 寿徳 さん 

＜対象＞  老司小 1年生～6年生 

※上ぐつ（又は体育館シューズ）、 

すいとう、タオルをもってきてね！ 

共催：ユニタクリニック 

１３時３０分～１５時 

どなたでもどうぞ  

参加ご希望の方は公民館にお申し込みください。

 

「健康長寿の秘訣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ！ 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老司公民館 講堂 

身体能力と認知力を維持するために簡単 

に楽しくできる取り組みの紹介と体験です。 

動きやすい服装で、水分補給の 

準備をお願いいたします。 

筋 ト レ ！ 

10/28(火) 

【福岡市からのお知らせ】  

福岡市老司公民館主事の募集について 

生涯学習や地域コミュニティ活動に関する深い 

理解と関心を持ち、公民館事業を積極的に推進し

ていく上で必要な能力と熱意を有する人で、居住ま

たは職業等の関係で館区内の実情に明るい人を

募集します。(詳細は募集案内をご確認ください） 

◆任用期間  

令和８年４月１日～令和９年３月３１日 （再採用
（翌年度も採用）が可能な場合があります。） 

◆募集期間  

令和７年１０月１０日（金）～令和７年１１月７日（金） 

◆募集案内 募集期間内に南区地域支援課及び 

  老司公民館で配布（市ホームページにも掲載） 

＜問い合わせ・申込み先＞ 南区地域支援課 

  TEL 092-559-5073  FAX 092-562-3824 

 

申 込 み 先  TEL559-5073 FAX56 

 申し込みが必要です！ 

◇◇花の種をお譲りください◇◇ 

今年配布した、アサガオ、千日紅 

などの種が採れましたら、公民館に 

お譲りください。 

 

 

リユースコーナーからのお知らせ 

～身近にできる SDGｓ～ 

 現在ご利用いただいてい

るリユースコーナーです

が、場所の都合もあり、あ

まり大きくない物で、新品 

同様や、ほぼ未使用の物などに限らせていただいて

います。 お持ち帰りは自由で構いませんが、持ち込

みの際は、事務所にお声掛けいただきますよう、ご協

力をお願いいたします。 

裏面のお知らせもご覧ください。 

講 師 

ユニタクリニック 

理学療法士 

高倉 大樹 さん 



     

 

「秋のウォーキング会バスハイク」   

実施日   １０月 2０日（月）    雨天決行 

集合時間 ９時（バス出発時間９時３０分） 

集合場所 老司西口公園 

参加費   １０００円（当日徴収します） 

定員     先着４０名（老司校区在住の方） 

申込開始日 １０月１日（水） 

申込先   まちづくり老司協議会  

TEL 092-212-3451 

※お茶は各自でご準備ください。 

※天候により雨具等も各自で準備お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<コース> 

  老司西口公園～グリーンピア八女（ウォーキ

ング）～昼食～ＪＡよらん野（買物）～老司西

口公園（１６時３０分着予定） 

※昼食  和華 広川店 湯豆腐御膳 

 

 

 

 

 

 

 区民と医師との会   

講演会 「心身症の話」 

日時  １０月３０日（木）１４時～１５時３０分 

場所  老司公民館 講堂 

講師  西岡病院   

西岡 莉奈 さん 

＜問い合わせ＞ 

南区健康推進連合会  TEL 092-559-5114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１回 わいわい育児セミナー 

「虫歯にならないために」（９月１０日）  

 

 

 

第３回 かがやき教室 

「ババちゃんのジジ放談」（９月１６日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

         

  

 「ぽかぽからんど」 

日時 10月 8日・22日（水）１０時～１２時 

場所 老司公民館 講堂 

乳幼児対象の子育てサロンです。お気軽にどうぞ！ 

※１０月22日は、南区育児相談会と同日開催です。 

主催 子育てサロン ぽかぽからんど 

 

 

南区育児相談会のお知らせ（母子巡回健康相談） 

日時  １０月２２日（水）  

受付１０時～１０時３０分（予約不要） 

会場  老司公民館 講堂 

対象  妊産婦、乳幼児とその家族 

内容  体重測定、育児相談 

 

 

日時  １０月１２日（日） （少雨決行） 

      開会式 ９時３０分 

      終了予定 14時  

場所  老司小学校 校庭 

 

第 27回 

※学校敷地内は禁酒・禁煙です。 

※車の乗り入れはできません。 

※ペットを連れてのご来場はできません。 

 
主催 まちづくり老司協議会 

 

たくさんの賞品を準備しています。 

令和8年度、9年度に小学生になる子どもさん

の出場競技や、全員参加の競技もありますので、

ぜひご参加ください！ 

主催 まちづくり老司協議会 健康推進部 

 

     

 

紙リサイクルステーションからのお知らせ  ＜持ち出しのルールを守りましょう＞ 
 

「紙リサイクルステーション」 

  ＜場所＞ いこいの家駐車場 

＜開設＞ 毎日（年末年始・GW・お盆 除く） 

＜時間＞ 9時～17時 

「紙リサイクルボックス」 

＜場所＞原の前倶楽部駐車場・老司市営住宅前 

＜開設＞ 土・日・祝日のみ  ＜時間＞ 9時～17時 

土・日・祝日も 
ＯＫ！ 

老司校区ごみ減量リサイクル推進会

議 

＜回収されるもの＞ 

☆新聞  

☆段ボール  

☆雑紙 

☆牛乳パック（紙の部分のみ） 

※ や 

ペットボトル等、紙以外のもの 

は回収されません。 

 

 
「校区敬老会」 

日時 １１月２日（日）  １１時 

      (１０時３０分受付開始) 

場所 老司小学校 体育館 

対象 75 歳以上 
（昭和２５年１２月３１日以前に生まれた方） 

※事前申し込みが必要です。 

 ※案内状の封筒を必ずご持参ください。 

※申込みは、９月号の回覧でまわしています。参

加ご希望で申し込みをされていない方は、隣組長

または町内会長にご連絡ください。 

＜問い合わせ先＞ 

まちづくり老司協議会  
TEL 092-212-3451 

 

 

公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます

（要予約）。また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証

の利用申し込み等のサポートを実施します。 

※カード・電子証明書の更新については公民館では 

   できません。 

日時  １１月９日（日） １０時～１２時 

     ⇒予約締切 １１月５日（水） 

場所   老司公民館 講堂 

対象者 南区に住民票のある方 

 

「マイナンバーカード申請出張サポート」 

 

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２  （９時～１８時） 

 

予約受付＜公民館では受付できません＞ 

個別検診でお口の

チェック！  

仕上げ磨きの方法

や日頃気を付けるこ

となど、丁寧に教え

ていただきました。 

 自民党総裁の辞任

を表明した石破総

理。その決断の背景

や次期総裁選の行

方についてお話しし

ていただきました。 
詳しくはこちら 

※混雑防止のため、お車での来館は
できるだけご遠慮ください。 

※母子手帳、オムツ、ミルク等、赤ちゃ

んに必要なものをお持ちください。 

【問い合わせ】  南区保健福祉センター地域保健福祉課  

TEL 092-559-5133  FAX 092-559-5135 

 

育児サロン「ぽかぽからんど」と
同日開催です！ 

主催 まちづくり老司協議会 健康推進部 

 

詳細は、各戸配布される 

プログラムを見てね！ たくさんのご参加
をお待ちしており
ます。 
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