
 

～台所から海をきれいに～ 

MAIENZA（マイエンザ）とは、家庭で使われている食材

で簡単に作れ、納豆菌・乳酸菌・酵母菌のそれぞれの

働きを利用した微生物活性酵素です。 

トイレ掃除や排水溝のぬめり取りなど、あらゆる用途

で使用できます。 

日 時：９月５日（土）１０時～１１時 
場 所：公民館 学習室 
定 員：１５名 

※マイエンザの材料はこちらで準備します。 
※参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

＝共催：環境活動推進会議＝ 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

  

 

   

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水曜日 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 

9/2 教養講座 カラオケ 

9/9 男の料理 
（10：00～13：00） 

絵 手 紙 
（14：00～16：00） 

9/16 ハッピー体操 書 道 

１日（火）交通安全街頭指導（７：３０～８：３０） ＝交通安全＝ 

     （❋交通安全街頭指導９/１～９/7まで） 

２日（水）教養講座（１０時～公民館） 

５日（土）マイエンザ作り ＝環境・公民館＝ 

５日（土）自治会連合会定例会（１４時～公民館） 

５日（土）みやたけ会運営委員会（１５時～公民館） 

６日（日）青育連グランドゴルフ大会 ＝青育連＝ 

９日（水）下校時見守り活動 ＝交通安全＝ 

１１日（金）老ク連グランドゴルフ大会 ＝老ク連＝ 

１６日（水）すくすく！みやたけっ子！（１０時３０分～公民館） 

１７日（木）健康連レクリエーション ＝健康連＝ 

１９日（土）音楽のつどい ＝社協・公民館＝ 

２４日（木）交通安全街頭指導（７：３０～８：３０） ＝交通安全＝ 

３０日（水）下校時見守り活動 ＝交通安全＝ 

３０日（水）新生大学施設見学 ＝公民館＝ 

３０日（水）公民館定例休館日 

 

 

 

 

２８日（水）すくすく！みやたけっ子！（１０時３０分～公民館） 

 

人権問題学習講座 

～人権コンサート～ 
日 時：９月２日（水）１０時～１２時 

場 所：公民館 ２階 講堂 

テーマ：手笛と生きる  

講 師：手笛奏者 なかしま拓さん  

どなたでもご参加いただけます。 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

公民館だより 

 
 

令和８年９月１日 〒811-1302 

福岡市南区井尻２－４－１７ 

TEL５８１―５０５０  FAX５８１－５０５１ 

～0歳からはじめる心と体の土台作り～ 
日 時：９月１６日（水）１０時３０分～１２時 

講 師：純真学園大学 看護学科 

    助教 津留響子さん  

場 所：公民館 １階 児童等集会室 

対 象：０歳～３歳 

※参加希望の方は公民館までお知らせください。 

好きになろう 自分もみんなも 大切に 
人権標語：宮竹小学校 卒業生作 

9月 23日（水・祝）に予定していました『さわやか

健康スポーツ』は都合によりお休みします。 

宮竹小学校 
高木東公園 
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マイエンザ作り 

～シニア健康教室～ 
日 時：１０月７日（水）１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

内 容：健康講座・ステップ運動・お楽しみゲーム等  

講 師：アビスパ福岡 

定 員：２０名（定員になり次第、締め切ります。） 

❋参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

 

～アコーディオンコンサート～ 
日 時：９月１９日（土） 

１０時３０分～１２時 

場 所：宮竹公民館 講堂 

講 師：アコーディオン奏者  

中島千智さん 

ピアノ・アコーディオン・小さなハープを奏で 

作曲も手がける多彩な音楽家の方です。 

～お誘いあわせのうえ、ぜひ、ご参加ください～ 

※参加希望の方は公民館へご連絡ください。 

共催：社会福祉協議会・公民館 

音楽のつどい 



 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

◆原則として６０歳以上の方対象 

◆どの講座でも受けられます 

令和８年９月１日号  事務局：福岡市宮竹公民館内 

発 行：宮竹校区自治協議会  TEL  581-5050    

会  長：宮田 潤       FAX 581-5051 

 

開催日時：１０月１１日（日） 

     ９時～１４時（予定）   

開催場所：宮竹小学校 校庭 

詳細については１０月号でお知らせいたします。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

青育連グランドゴルフ大会 

日 時：９月６日（日）９時～ 

場 所：宮竹中学校 校庭 

＝青少年育成連合会＝ 

校区体育祭のお知らせ 

令和８年度 南区人権を考えるつどい 

～ちひろ人権コンサート～ 
９月１５日(火)１３時３０分～１５時１５分（１３時開場）  

会場：南市民センター文化ホール（南区塩原 2-8-2） 

 定員８００名 申込み不要 参加無料 

主催：南区人権尊重啓発連絡会議・南市民センター・南区役所 

■交流カフェ １５時３０分から１６時３０分 

 会議室１・２ 申込み必要 

問合せ先：南区市民センター 
     TEL092-561-2981 FAX092-511-9721 
Email：info@minami-tk.jp 

申し込み方法など詳しくは、南区のホームページを 

ご覧ください。 

「南区人権を考えるつどい」で検索できます。 

南区ホームページ 

二次元コード 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証利用登録等の手続をサポートします。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館で 

カードを申請すると、後日、ご自宅へ届くので大変便利です。※要予約。初めてカード

を申請される方で、必用な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証利用登録や公金受取口座登録サ

ポート（予約不要）も行いますので、お気軽にご相談ください。 

なお、カードの電子証明書の更新については、公民館ではできません。 

【 日 時 】 令和８年１０月３０日（金曜日）１４時～１６時 

【 会 場 】 宮竹公民館 ２階 講堂 

【 対象者 】 南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】１０月２６日（月）まで   

定員に達した時点で予約受付を終了します。 

【 予約受付・お問い合わせ 】  
福岡市マイナンバーカード申請出張サポートコールセンター 

 TEL ０９２－６００－２４０２ FAX ０６－７６６４－９５３１  
受付：午前９時～午後６時（土日祝も受付・年末年始除く） 

※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

 
 

今回の健康ウォーキングは、外に出ずに構内で 

『正しいウォーキング』と軽い体操を交えて教えて 

いただきます。 

皆様の参加をお待ちしています。 

日 時：９月１７日（木）１０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

＝健康推進連合会＝ 

 

健康推進連合会からお知らせ 

～第２１回みやたけ夏祭りのご報告～ 

令和８年７月２５日（土）に第２１回みやたけ夏祭りが開催されました。 

当日は初出演の『日向ひょっとこ踊り』を皮切りに、『井尻保育園』

『福岡女学院中・高バトン・カラーガード部』、『fiftty・Reverse』 

『琉球國祭り太鼓』『ダンスサークル・Harmonia』６団体のパフォー

マンスが繰り広げられ、夏祭りを大いに盛り上げていただきました。 

また当日の準備から翌日の片付けまで、運営に関わったすべての方

に感謝申し上げます。 

本当にお疲れ様でした。 

みやたけ夏祭り実行委員会大会委員長 宮田  潤 

                       実行委員長 飛松敏満 

日 時：９月１５日（火） 

    １０時～１２時 

場 所：宮竹公民館 

１階 児童等集会室 

内 容：訪問看護の運動と 

レクリエーション 

※どなたでも参加できます。 

 参加希望の方は公民館へご連絡 

ください。 

≪あじさいクラブ≫ 

毎週火曜日１０時～１２時 

公民館で活動しています。 

介護予防の 

自主グループです。 

 

あじさいクラブからお知らせ 


