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日 時：３月４日（水） １０時～１２時 

場 所：公民館 講堂 

内 容：閉講式・発表 

◇一年間の学びの発表と、この一年を振り返り

ながら楽しいひと時を過ごしましょう。 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

水曜日 １０：００～１２：００ １３：００～１５：００ 

2/4 教養講座 カラオケ 

2/11 男の料理（～13：00） 絵手紙（14：00～） 

2/18 ハッピー体操 書 道 

2/25 ― 
さわやか健康スポーツ 

（13：30～） 

２日（月）交通安全街頭指導 ＝交通安全＝ 

４日（水）教養講座（１０時～公民館） 

８日（日）フリーマーケット 

１２日（木）健康なまちづくり懇談会 ＝健康連＝ 

１４日（土）自治会連合会定例会（１４時～公民館） 

１４日（土）みやたけ会運営委員会（１５時～公民館） 

１５日（日）校区バスタボー大会 ＝体振＝ 

２０日（金）交通安全街頭指導 ＝交通安全＝ 

２１日（土）第５回自主防災委員会 ＝自主防災＝ 

２５日（水）すくすく！みやたけっ子！ 

２５日（水）さわやか健康スポーツ 

２５日（水）下校時見守り活動 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 

 
 

 

令和８年２月１日 

〒811-1302 

福岡市南区井尻２－４－１７ 

TEL５８１―５０５０  FAX５８１－５０５１ 

大じょうぶ その大じょうぶ 大じょうぶ？ 

人尊標語：宮竹小学生作 

～恵方巻き作り～ 
日 時：２月４日（水）１０時～１１時 
場 所：公民館 講堂・学習室 
材料代：２００円（賛助会員は１００円） 
持ってくる物：エプロン・三角巾・飲料水 
※巻きす（お持ちの方はご持参ください。） 
講 師：地域指導者 新荘初子さん 
定 員：３０名 

＝共催：社会福祉協議会＝ 

◆２月２８日（土）に利用申込がないときは◆ 

臨時休館します 
２月２８日に利用の申し込みがない場合には，臨時休館いたし
ます。この日に利用を希望される場合，２月１８日（水）17時 
までに利用申請をお願いします。 

 

～３Ｂ体操～ 
ベルタ―・ベル・ボールなどを使って行う
ストレッチ体操です。 
日 時：２月２５日（水） 

１３時３０分～１５時 
場 所：公民館 講堂 
講 師：地域指導者 小田 真由美さん 
※動きやすい服装でご参加ください。 

 

彩を気にしない！簡単にできる料理を紹介します！ 

男性の皆さん！ぜひ、ご参加ください！！ 

日 時：２月２２日（日）１４時～１７時 

場 所：公民館 学習室 

参加費：1,000円（当日徴収） 

持ってくる物：エプロン・三角巾（バンダナ） 

※飲み物はこちらで準備します。 

※お車でのお越しはご遠慮ください。 

 



社協交流ルーム お茶しません家（か） 

２月のお茶しません家（か）はお休みします。 

＝社会福祉協議会＝ 

 

 

 

 

 

日 時：２月１５日（日） 

時 間：９時～（集合時間８時４５分） 

場 所：宮竹小学校 体育館 

＊参加希望の方は各町内の体育振興会委員、 

または公民館へご連絡ください。 

 ＝体育振興会＝ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

  

 

◆原則として６０歳以上の方対象 

◆どの講座でも受けられます 

令和８年２月１日号   事務局：福岡市宮竹公民館内 

発   行：宮竹校区自治協議会 TEL 581-5050    

会   長：酒井 澄彦       FAX 581-5051 

日 時：２月１２日（木）１０時～１１時３０分 

場 所：公民館 講堂 

内 容：宮竹校区保健福祉概況説明 他 

対 象：宮竹校区各種団体役員等 

    南区保健福祉センター職員 他 

※対象の方には事前にご案内しています。 

＝宮竹校区健康推進連合会＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月２１日（土）９時３０分～１０時３０分 

場 所：公民館 講堂 

内 容： ◎３月２２日校区一斉避難訓練について 

対 象：区町内自主防災委員・各種団体担当役員 

＊終了後、希望者のみ防災センター見学 

    ＝自主防災組織＝ 

 

～社会福祉協議会よりご報告～ 

令和７年１２月２４日（水）宮竹小・中学生ボランティア隊による 

『孫の手サービス』（年末大掃除）を実施しました。 

中学校は野球部、小学校は 6年生の希望者、その他関係者  

合わせて約６０名の参加がありました。 

小・中学生が力を合わせ、公民館内の清掃と花壇の整備を   

行いました。 

花壇には、環境活動推進会議よりいただいた、チューリップの 

球根を植えました。春にはたくさんのチューリップが咲くことで  

しょう。楽しみです。 

参加された小・中学生、先生方、地域関係者の皆様、寒い中の 

作業、ありがとうございました。 

活動の様子 

南区発祥のニュースポーツです。 
●２人１組でバスタオルの両端を持ち、バスタオルで
ボールを投げ合います 
●ボールはバレーボールを使用し、 
コートはソフトバレーボールのコートを使います。 

 

【 】  令和 8年 2月 6日（金） 

【受付時間】  10:30～11:00（予約不要） 

【 】  宮竹公民館 講堂 

【 】  妊産婦、乳幼児とその家族 

【 】  体重測定、育児相談 

【 】母子手帳、オムツ・ミルク等  

赤ちゃんに必要なもの 

【 】 南区保健福祉センター地域保健福祉課 

       TEL：092-559-5133 FAX：092-559-5135 

※混雑防止のため、お車での来所はできるだけご遠慮ください。 

＼詳しくはこちら／ 

南区育児相談会のお知らせ 
（母子巡回健康相談） 

社協高齢者サロン 

～ひまわりサロンからのお知らせ～ 

二胡の演奏会を開催します。 

どなたでも関心のある方はお誘いあわせの上、ご参加  

ください。 

日 時：３月９日（月）１０時～１１時 

場所・公民館 ２階 講堂 

＊無料 

フリースペースと 
同日開催です！ 

 

日 時：２月７日（土）１３時～ 

（２時間程度） 

場 所：宮竹公民館 ２階 講堂 

内 容：公園の整備内容について 

考えよう！～プランのまとめ～ 

●お問い合わせ先 

  福岡市住宅都市みどり局 みどり推進部 みどり整備課 

  住所：〒810-8620 福岡市中央区天神 1-8-1 

  TEL：092-711-4410 FAX：092-733-5590 

 

対象池 


