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共催：東若久校区シニアクラブ連合会 

お口は健康の入口です！心身ともに健康

に生活し、QOL（生活の質）を向上させる

ために、お口の健康を守りましょう。 

日時：６月２０日（金）１３時３０分～ 

場所：東若久公民館 講堂 

講師：歯科衛生士  山口 善子さん 

定員：高齢者４０名 

６月１３日（金）までにシニア単位クラブ、

または公民館へお申込ください。 

公民館主催事業のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日時：６月２９日（日）１３時～ 

場所：東若久公民館 講堂 
出演：荒木 加津子さん（校区在住） 

瀬田 恭子さん・東中村 明子さん 

曲目：セ・シ・ボン♪サン・トワ・マミー♪ 

ろくでなし♪百万本のバラ etc... 

定員：６０名（参加無料） 

申込は公民館へ（電話可）。 

右記二次元コードから 

メールでの申込みも可。 

ロビーではお飲み物を用意しております。 

（１３時３０分～１６時） 

楽しいおしゃべりで素敵 

なティータイムを 

お過ごしください。 

◇中学生の自学室◇ 

日時：６月７日（土）・８日（日） 

１０時～１６時（１２時～１３時昼休み） 

※詳しくは、筑紫丘中学校が配信するメールを

ご確認ください。 

 

◇みんな集まれ◇ 

「なまずの学校」～楽しく防災を学ぼう!～ 

日時：６月１４日（土）１４時～１６時 

※詳しくは東若久小学校で配布するチラシを

ご確認ください。または公民館ブログから！ 

 

◇子ども（小学生）の自学室◇ 

日時：７月２２日（火）～７月２５日（金） 

１０時～１５時（１２時～１３時はお昼休み） 

※詳しくは東若久小学校で配布するチラシを

ご確認ください。または公民館ブログから！ 

 

≪ ６月 公民館・校区行事 ≫ 

６月 行 事 名 

４ 水 みんなでよかトレ！ 

７ 土 自治協議会定例理事会 

7・8（土・日） 中学生の自学室 

１１ 水 サロンひまわり（社会福祉協議会）  

１３ 金 シニアクラブ「カラオケを楽しむ会」  

１４ 土 みんな集まれ「なまずの学校」 

18 水 あかちゃんおはなし会「ぽぽんた」  

１８ 水 シニアクラブ「ダーツ予選会」 

２０ 金 東若久スマイルカレッジ 

2５ 水 子育てサロン・子育てひろば 

2６ 木 体育振興会定例会 

28 土 サークル人権研修会 

2９ 日 カフェ・ド・パピヨン 

３０ 月 月１回の臨時休館日（※） 

（※） ６月３０日（月）は利用がなければ 

臨時休館いたします。 

利用を希望される場合は、６月２０日（金）

までに利用申請をお願いいたします。 

FAX：541-9549 E-mail：higashiwakahisa104@jcom.home.ne.jp 

共催：子育てサロン「つくしんぼ」 

 

日時：６月２５日（水）１０時～１１時 

場所：東若久公民館 講堂 
講師：歯科衛生士  宇城 幸恵さん 

対象：乳幼児と保護者 

定員：先着１２組 

申込締切：６月１８日（水）１７時 

申込は公民館へ（電話可） 

右記二次元コードから 

メールでの申込みも可。 

公民館講座申込専用の✉アドレス
ができました。 

higashiwakahisa104kouza 
＠jcom.zaq.ne.jp 

迷惑メールの対策などを行っている場合、 

メールを受信できない場合がございます。 

メールで申込みをされる方は 

@jcom.zaq.ne.jp の受信設定をお願い

いたします。 

東若久公民館 

ブログ 

 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証

の申込等のサポートを実施します 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、

後日、出来上がったカードがご自宅に届くので

大変便利です。また、カードをお持ちの方には、

マイナ保険証の利用申込等のサポート（予約

不要）も実施します。 

【日時】７月１６日（水）１４時～１６時 

【会場】東若久公民館 講堂 

【対象者】南区に住民票のある方 

【事前予約終了日】 

７月１０日（木） ９時～１８時 

【予約受付】  TEL 092-600-2402 

福岡市ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請出張ｻﾎﾟｰﾄｺｰﾙｾﾝﾀｰ

【必要なもの】 

事前にコールセンターにお問い合わせください。 

主催：南市民センター、南区生涯学習推進課 

第１回：６月１４日（土）１３時～１５時３０分 

映画上映（子どもの人権） 

第２回：６月２３日（月）１０時～１２時（要申込） 

対話型セミナー（障がい者の人権） 

第３回：７月４日（金）１０時～１２時 

講演会（障がい者の人権） 

各回後半３０分は「交流カフェ」を行います。

「交流カフェ」・第２回セミナー参加希望の方は

お申し込みをお願いいたします。 

詳しくは、「みなみな交流カフェ」 

で検索できます。申込方法など、 

詳しくは、福岡市ホームページを 

ご覧ください。 

 

 

 

 

↑福岡市 
ホームページ 
二次元コード 

 

 

 

 


