
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月１日 No．３７４ 

 

 

 

  

１２月 公民館主催事業のご案内      
  
✿ちびっこひろば  
【日時】 １２月 5日(木) 10：００～１２：００ 

１２月１２日(木) 10：００～１２：００ 
１２月２６日(木) 10：００～１２：００ 

【対象】 乳幼児親子（自由遊び） 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

✿みんなのこどもべや  
【日時】 １２月１０日(火) 1５：００～１６：３０ 
【対象】 小学生、幼児（幼児は保護者同伴） 
【内容】 クリスマスカードを作ろう！ 
※ランドセルを家に置いてから来てね！  

✿二胡ニコ体操 
 
【日時】 １２月１１日（水） 10：００～１１：００ 
【内容】 二胡の演奏と体操で健康づくり 
【講師】 須藤敬子さん、荒牧洋子さん 
  ※飲み物はご持参ください。 
 
✿よかトレ  
【日時】 １２月１３日(金) 10：００～１１：００ 

１２月２７日(金) 10：００～１１：００ 
【内容】 脳トレと体操 
 ※飲み物はご持参ください。 

 
✿カルチャー学園（高齢者地域参画支援講座） 
 
【日時】 １２月２０日(金) １０：００～１１：３０ 
【内容】 クリスマスコンサート 
【講師】 vocal unit「foo」 
        加藤浩さん、大島ミユキさん 
 
 
 

 １２月の行事予定   

臨時休館日 28日(土) 

年末休館日 12 月 29 日(日)～31 日(火) 

2(月) 校区健康講座④  10:00 

5(木) ちびっこひろば  10:00 

10(火) みんなのこどもべや  15:00 

11(水) 二胡ニコ体操  10:00 

12(木) ちびっこひろば  10:00 

13(金) よかトレ  10:00 

17(火) そば打ち体験講座  10:00 

18(水) いこいこカフェ  13:30 

19(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

20(金) カルチャー学園  10:00 

26(木) ちびっこひろば  10:00 

27(金) よかトレ  10:00 
 １月の行事予定   

臨時休館日 31日(金) 

年始休館日 1 月 1 日(水)～1 月 3 日(金) 

8(水) 二胡ニコ体操  10:00 

8(水) 学校施設開放運営委員会 19:00 

9(木) ちびっこひろば  10:00 

10(金) よかトレ  10:00 

12(日) 校区どんど焼き  10:00 

14(火) みんなのこどもべや  15:00 

16(木) 子育てサロン♪ドレミ  10:00 

17(金) カルチャー学園  10:00 

19(日) 全館清掃（公民館利用不可） 

23(木) ちびっこひろば  10:00 

24(金) よかトレ  10:00 

28(火) いこいこカフェ  13:30 

  
臨時休館のお知らせ 
 
１２月２８日(土)は、月に１回の臨時休館日で
す。利用を希望される場合は、１２月１８日(水)
１７時までに公民館に申請をお願いします。 
 

 
子育てサロン♪ドレミ 
 
親子で集える楽しい広場  
【日時】 １２月１９日（木） １０：００～１２：００ 
【場所】 東花畑公民館 講堂（出入りは自由です） 
【内容】 クリスマス会 
※「おむつ安心定期便」対象事業 

 

 

そ    ば    打   ち  体験 
 
【日時】 １２月１７日(火) １０:００～１３:００ 
【対象】 どなたでも参加できます。 
【内容】 自分で打ったそばを食べ、２食分の持ち

帰りができる楽しい美味しい体験講座 
【講師】 長そばの会 岡本忠さん、藤島敏彦さん 
【材料費】 ２,０００円 
【必要なもの】 ①三角巾 ②エプロン 
  ③そば持ち帰り用容器（長方形が望ましい） 
  ④そばつゆ持ち帰り用容器（２００㏄程） 
【定員】 ２０名（先着順） 
【申込】 公民館へお申込みください。 
           （お電話でも受け付けています。） 
           
 

 
早いもので今年も残りわずかとなりました。 
公民館では、そば打ち体験講座を開催します。今年
の締めくくりに、たくさんの願いを込めて、年越しそば
を作ってみませんか。 
今年も地域の皆様にはお世話になりまして、ありが
とうございました。よいお年をお迎えください。 
 

子育てのお手伝いをしてみませんか 
 
『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員
(子どもを預かってほしい人）と、提供会員(子どもを
預かれる人)が、相互に子育て援助活動を行ってい
ます。 
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりな
どにご利用ください。  
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。  
提供会員の講習会について  
提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必
要があります。 
■日程：１/２８(火) 10:00～15:00 
       １/２９(水) 10:00～15:00 
       １/３０(木) 10:00～14:30 
■会場：市民福祉プラザ 
■託児有(要申込、先着順) 
■申込方法：電話・メール・FAXで、下記宛にお申し

込みください。 
■申込期間:１２/２(月)～１/２１（火）（先着順） 
※依頼会員となる場合も、利用方法などの説
明(１時間程度)を受ける必要があります。
（こちらは随時受付、要申込） 

■申込み・問合せ先 
社会福祉法人福岡市社会福祉協議会  
福岡ファミリー・サポート・センター本部 
〒810-0062 中央区荒戸 3-3-39  
TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８ 
E メー：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp 

 

 
東花畑地域カフェ  
いこいこカフェ  
１２月１８日(水) 
13:30～15:30 

 
  どなたでも参加できます。 
 

校区健康講座（４回目/全４回） 
 
元気で長生きできるための健康づくり！  
【日時】 １２月２日（月） １０：００～１１：３０ 
【対象】 どなたでも参加できます（定員３０名） 
【場所】 東花畑公民館 講堂 
【内容】 骨盤底筋群を鍛えて 

キレイな背筋を取り戻す 
【講師】 コア コンディショニング スタジオ代表 
        福留順子さん 
       ※タオルをご持参ください。 
【申込】 公民館へお申込みください。 

主催：東花畑校区健康推進委員会 
 

紙リサイクルステーション 
 

１２月２９日(日)～令和７年１月３日(金)は 
お休みです。 
持ち込みはできませんのでご注意ください。 

マイナンバーカード 
 
マイナンバーカードの申請や 
マイナ保険証の申込等のサポートを実施します。  
公民館でマイナンバーカードの申請を受け付けます
(要予約)。また、カードをお持ちの方には、マイナ保
険証の利用申込等のサポートも実施します(予約不
要)。 
【日時】 令和７年１月２２日（水） １０：００～１２：００ 
【会場】 東花畑公民館 講堂 
【対象者】 南区に住民票のある方 
【予約終了日】 １月１６日（木） ９：００～１８：００ 
【予約受付】 福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 
           TEL：０９２‐６００‐２４０２  

 

校区どんど焼き 
 
【日時】 令和７年１月１２日(日)  
１０:００～(セレモニー終了後、点火) 

【会場】 東花畑小学校 運動場 
【しめ飾り受付時間】 ９：００～ 
  ◆詳しくは、回覧板、掲示板の案内で 
ご確認ください。 

【主催】 東花畑校区自治協議会 

                       

 

詳細はこちら↑ 


