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発行 令和７年８月１日 第３１３号 
西花畑校区 世帯数 6,024 人口 12,897 人(男 6,089 女 6,808) 

７月２日現在住民基本台帳 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ虹 

『茶話会』 
８月１８日（月） 

１３：３０～ 
【場所】公民館講堂 

８月の子育てサロン 予約・申込不要 

『さくらっ子ひろば』  
   ８月４日（月）/１８日(月) 

１０：００～１２：００  
   【場所】公民館講堂   
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４日(月) 1０:00 さくらっ子ひろば 
１５日(火) 1０:０0 環境わくわく出前授業 
１５日(火) 1９:００ 自治協議会常任委員会 
１６日(水) 10：00 灯ろうづくり 
１７日(木) 10:00 シニア教室 
１８日(金) 10:00 無料法律相談 

９日(土) ９:３0 よかトレ 
１６日(土) 19:30 よかトレ 
１８日(月) 10:00 さくらっ子ひろば 
１８日(月) 1３:３0 虹茶話会 
１９日(火) 1０:０0 サークル人権学習   
２０日(水) 1０:00 民生委員児童委員協議会定例会 
２１日(木) 10:00 灯ろうづくり 
２２日(金) 18:00 花っ子みんなの食堂 
２３日(土) 15:30 わくわく体験広場 
２７日(水) 7:15 子どもを守ろう 人大作戦 
２７日(水)        小中学校始業式 
２８日(木) 10:00 スマホ使い方教室 
２８日(木) 19:00 灯明まつり全体説明会 

３１日(日) 10:00  
 

８月１３日（水）から１５日（金）まで、 
利用申込がないときは臨時休館します。 

利用を希望される場合は下記期日までに申込をお願いします。              
臨時休館予定日 利用申込期限 

８月１３日(水)～８月１５日(金) ８月 ３日(日)正午 

８月３１日(日)  ８月２１日(木)１７：００ 
 

  
灯ろうづくり講座 
【日時】８月６日(水)・２１日(木)   

1０:００～1２:００ 
【場所】公民館 講堂   申込不要 

【持ってくるもの】牛乳パック(洗って乾かしたもの)    

第 11 回 西花畑校区灯明まつり 

１０月１１日（土） 久屋池で開催予定 

～西花畑・笑顔でつどうあかりの輪～ 
        

     昨年の灯明まつり（西花畑小に於いて） 

                                   

      

 

    
                                      

 

 スマホ使い方教室     
スマホを持っているけど使い方に困っていませんか。 
一緒に使い方を学びましょう！      

【日 時】８月２８日(木)１０:００～１２:００ 

【場 所】公民館 講堂 
【講 師】地域指導者 宇都宮大知さん（システムエンジニア）  

【対 象】スマホをお持ちの方 10 名 
【申込み】お電話でお申し込みください。 

 

 
クールシェアとは・・・ 
気温が高くなる暑い時期に涼しく過ごせる施設 
（クールシェアスポット）をご利用していただき、 
熱中症予防及び省エネの促進につなげる取り組みです！ 

実施期間 令和 7 年 9 月 30 日(火)まで 
 

暑さが厳しいとき 
公民館で涼んでいってください♪  

区民と医師との会 

『認知症の話』 
【日時】 ９月４日(木) １４:００～１５:３０ 
【場所】 公民館 講堂 
【講師】 松田年浩先生 

（医療法人  松田脳神経外科クリニック） 
                                校区健康推進連合会 

どなたでもご参加 
いただけます 

認知症コミュニケーション・ケア技法 

     ユマニチュード®講座 
  【日時】 ９月１１日（木） 

10:00～11:00 
【場所】 公民館 講堂 

   【講師】 小川真由美さん  
     
ユマニチュードとは、認知症の人に優しさを伝えるコミュニケーションの技
術です。 ユマニチュードの基本的な技術について学び、 
認知症の人に優しいまちをつくりましょう。 
  

【申込方法】 9 月 5 日(金)までに右の二次元コード 
からお申し込みください。 ⇒⇒⇒ 

              公民館にお電話でのお申込みも可。 
       共催：社会福祉協議会 民生委員児童委員協議会 

 参加者募集！ 
無料 

涼み処 

公民館主催事業 

             

【日 時】 ９月１７日（水） １３：３０～１５：３０ 

 【内 容】 離乳食の進め方・作り方 
【講 師】 須賀加奈子さん（管理栄養士）             
【申込方法】右の二次元コードからお申し込みください。⇒ 

公民館にお電話でのお申込みも可。 
 

灯明まつりお手伝い募集！ 
       
事前準備、当日の作業、お片付けなど 
＊サポートメンバーとして灯明まつりに参加して頂ける方。 
＊灯明まつりを毎年楽しみにして頂いている方。 
＊なにかお手伝いできるよ！と思って頂いている方！     

是非、たくさんのご参加をお待ちしてます！ 
一緒に灯明まつりを盛り上げて頂けると嬉しいです！    
※お手伝いいただける方は公民館へお電話ください。        

人尊協灯明まつり実行委員会 

公民館主催事業 


