
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

みんなでよかトレ参加してみませんか？ 

西長住公民館では健康づくりのための（よかトレ）の映
像を流して体操ができる場を開放しています。 

 【日 時】 ５月２０日(水) 

         毎月第 1、第３水曜日 

 【時 間】 １０：００～１１：００ 

 【場 所】 公民館玄関ロビー 

新館長に 緒方 都（おがた みやこ） 

が就任いたしました 

 この度、姫野前館長の後を引き継ぎ、館長を務める
ことになりました。西長住に住み始めて 37年。PTA
やミニバス活動を通じ、地域の皆様には家族のように
温かく育てていただきました。今度は私が、この大好き
な街の「文化や人の結びつき」を支えるお手伝いがで
きるよう、精一杯がんばります。公民館は、地域の皆様
が主役の場所です。「ちょっとそこまで」のついでに、
用事がなくても気軽にお顔を見せてくださいね。お喋
りを楽しみに、職員一同笑顔でお待ちしております！ 

令和８年５月１日発行 

 

 

【フレイル予防元気体操】 

元気な体を目指して､フレイル予防しましょう！ 

動きやすい服装で､タオルと飲み物をご持参ください｡ 

【日 時】 ５月２７日（水） 13:３０～１５:００ 

【講 師】 福岡大学スポーツ科学部教授 

【 】 無料             柿本 真弓 先生 

【定 員】 ３０名 

 
【シニアポートレート撮影会】 

まだまだ元気な今だからこそ、笑顔の写真を残しておきませ

んか？大学生が写真撮影から印刷まで行います。 

予約の時間帯に撮影して、３０分ほどでお渡しできます。 

【日 時】 ６月１４日（日） 1０:００～１６:００ 

【講 師】 九州産業大学造形短期大学部の学生

【定 員】 

    各回定員１５名  

【 】 ３００円（写真用紙・インク代） 

【共 催】 校区男女共同参画協議会 

公民館ブログ 

 

 

シニア対象 

 カフェ日和 

５/２３(土) 
13:00～16:00 
 

５月号 

 ５月３０日（土） 

1１:００～1３:００ 

４月２９日（水・祝）と５月３日(日)～６日(水)は利用申請が

ありませんでしたので、休館いたします。 

 
臨時休館のお知らせ 

【公民館の休館日について】 

 令和８年６月から、市内全公民館の休館日が変わります。 

 新たに休館となる日を活用して、施設の清掃や保守点検、職

員研修を行うなど、「立ち寄りたくなる公民館」を目指して、ス

タッフ一同、サービス向上に取り組みますので、ぜひ、公民館

に足を運んでください。  

【変更点】 

 公民館の休館日は、現在、年末年始（12/29～1/3）の６日

間ですが、令和８年６月から、毎月末日も、休館日になります。 

 また、利用申請がない場合は臨時休館としていた 5/3～

5/5 と 8/13～8/15 も、休館日になります。 

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

なお、定例休館日に地域行事で開館が必要な場合は、 

公民館へご相談ください。 

 

サークル芸能発表会 

５／１７（日）13:30～16:00 

サークル作品展示会 

５／１６（土）10:00～17:00 

５／１７（日）10:00～1６:00 

 

※くわしくは自治協だよりに掲載しています。 

バザー・ガレージセール 

５／１６（土）10:00～15:00 

社会福祉協議会３つのサロン 

にしながずみランド 

（乳幼児子育てサロン） 

毎月第１火曜日、第３木曜日開催。 

５月５日（火・祝）はお休み 

5 月 21 日(木)１０：００～１２：００ 

ふれあいサロン 

（高齢者サロン） 

毎月第３金曜日に開催。 

5 月 22 日(金)１３：３０～１５：００ 

スカットボール 【会費 100 円】 

みんなのサロン 

（子ども食堂） 

毎月第３土曜日に開催。（変更有） 

夏休みなど長期休暇中にも開催。 

5 月は開催ありません。 

 

民舞、 三味線・民謡  

尺八･横笛、民踊･舞踊 

歌謡舞踊、空手道教室 

シニアフォークダンス 

ウクレレ  

要申込み 
 【募集開始します】  
小学校にて申請書を配布いたします。昨年度まで入会され

ていた方も新年度での再度入会が必要です。 

校区中学生もジュニアリーダーとして募集いたします。 

小学生対象 ５／８(金) 
締切 

水彩画、日本習字、絵画教室、おりがみ 


